PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

X Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Gdynskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej

w Gdyni

s»Dobra szkofa to przede wszystkim madra szkofa.
Niechaj w pracy wychowawczej

wszyscy zaangazowani w nig ludzie (...)

poczujg sig zwigzani najpigkniejszym zadaniem —
zadaniem cierpliwego i pefnego spokojnej madrosci
ukazywania dojrzewajacym ludziom,

jak by¢ cztowiekiem naprawde...”
Kard. Karol Wojtyta

Program zostal zaakceptowany przez Rade Rodzicow X LO w Gdyni w dn. 30.09.2025 r.
oraz zatwierdzony uchwala Rady Pedagogicznej X LO w Gdyni w dn. 30.09.2025 1.
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I.  WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny uchwalony przez Rade Pedagogiczng X Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdyni w porozumieniu z Rada
Rodzicow zawiera opis celow i zadan wychowawczych oraz okresla kierunek oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych realizowanych w Szkole.
Zadania realizowa¢ beda wychowawcy, nauczyciele, inni pracownicy szkoly oraz instytucji wspierajacych szkotle - w $cistej wspotpracy z Rodzicami.
Program Wychowawczo — Profilaktyczny X Liceum Ogodlnoksztatcacego w Gdyni jest zalacznikiem do Statutu Szkoly.

II. PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 02 kwietnia 1997 r.
(Dz. U. 21997 r. Nr 78, poz. 483 3 pdgniejsgymi mianami)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 .

e Konwencja o Prawach Dziecka ONZ z 20 listopada 1989 r.
(Dz. U. 2 1991 r. Nr 120, poz. 526)

e Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 07 wrzesnia 1991 r.
(Dz. U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572 3 pdzniejszymi mianami)

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela
(Dz. U. 22006 1. nr 97, pog. 674 g pdznieisgymi miananii)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 grudnia 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania
w szkotach publicznych
(Dz. U. 2014 poz. 1993)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. 2 2012 r. poz. 977 2 pogniejszymi 3miananii)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkél

(Dz. U. 2014 poz. 803)



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkolach publicznych (Dz. U. Nr 83 poz.562 3 pigniejsgymi 3miananmi)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej(Dz. U. 3 2013 r., poz. 532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dzialalnosci wychowawczej
1 zapobiegawczej wiréd dzieci 1 miodziezy zagrozonych uzaleznieniem

(Dz. U. 2 2003 r. Nr 26, poz. 226)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

(Dz. U. 2 2002r. Nr 11, poz.109)

Ustawa z 25 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

(Dz. U. 21996 r. Nr 10, poz. 55 3 pdgniejsgymi 3miananmi)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. Nr 111, poz. 535 g pogniejszymi 3miananii)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U. 2 2003r. Nr 24, poz. 198)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tre$ci dydaktycznych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 $rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego

(Dz. U. 1999 nr 67 poz. 756)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. g 2017 r. poz. 59 i 949) ogloszona dnia 11 stycznia 2017 r., obowiazujaca od dnia
1 wrzednia 2017 r.

Statut Szkoly X Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Gdysiskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej w Gdyni



III. MISJA SZKOLY

Misja X Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Gdyfiskich Nauczycieli Bohateréw 1T Wojny Swiatowej jest stworzenie takiego $rodowiska
wychowawczego, ktore bedzie wspiera¢ swoich wychowankéw w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spolecznej, i ktére bedzie wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy" (zgodnie 3 art. 1 pkt 3 ustawy
Prawo oswiatowe Dz.U. 2 2017 r.).

Szkola szczegdlny nacisk kladzie na wychowanie w duchu odpowiedzialnosci za siebie 1 otoczenie, szacunek dla tradycji, kultywowanie postaw
patriotycznych i1 obywatelskich, madre rozumienie wolnosci, szanowanie obowigzujacych zasad i1 praw. Uczniowie zachecani sa do podejmowania
réznorodnych dzialan, dajacych im mozliwos¢ odkrywania 1 rozwijania swoich talentéw, zdolnosci i zainteresowan oraz integracji z innymi.

IV. CELE I ZADANIA

Celem nadrzednym Programu Wychowawczo - Profilaktycznego X Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni jest stworzenie bezpiecznego
1 zdrowego §rodowiska do nauki, wspierajacego wszechstronny i harmonijny rozwdéj osobowy, zachecanie do poznawania siebie i pracy nad wlasnym

rozwojem w nastepujacych obszarach:

sfery fizycznej,
sfery emocjonalnej,
sfery intelektualnej,

sfery duchowej,
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sfery spoleczne;.

1. Zadania wychowawcze ksztaltujace rozwdj sfery fizyczne;j:

e ksztaltowanie postawy dbaltosdci o wlasny rozwdj fizyczny, sprawnosé i odpornos¢ organizmu oraz o higiene ciata i otoczenia,
e propagowanie zdrowego stylu zycia: planowanie czasu pracy i odpoczynku, racjonalne odzywianie sig,
e przeciwdzialanie uzaleznieniom, wdrazanie do odpowiedzialnosci za ochrong wlasnego zdrowia,

e promowanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu zycia,



e przygotowanie do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego §rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spolecznosci lokalnej,

e ksztaltowanie umiej¢tnosci reagowania w naglych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

e ksztaltowanie pozytywnego stosunku do plciowosci i odnoszeniu jej do wartosci nadrzednych, takich jak poszanowanie zycia, milos¢,
rodzina, akceptacja i szacunek w relacjach,

e ksztaltowanie umiejetnosci obrony wlasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby,

e uswiadomienie wspolzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia: fizycznym, psychicznym i duchowym.

Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery emocjonalne;j:

e ksztaltowanie sSrodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;j,

® rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania swoich uczug,

e wdrazanie dzialant majacych na celu wyksztalcenie strategii radzenia sobie ze stresem,

e ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,

e wzmacnianie postaw asertywnosci i odpowiedzialnos$ci, poprzez dzialania praktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy,

e pomaganie w rozwigzywaniu probleméw i pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania, ukierunkowana na zbudowanie
réwnowagi 1 harmonii psychicznej,

e pomaganie w rozwiazywaniu probleméw i pokonywaniu trudnosci zwigzanych z zagrozeniami cywilizacyjnymi,

e pomaganie w rozpoznawaniu zagrozen psychologicznych i radzeniu sobie z kryzysami tozsamosciowymi wlasciwymi dla wieku nastoletniego,

e udzielanie wsparcia w problemach osobistych, dbanie o dostgpnos$¢ bezpiecznej przestrzeni i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e udzielanie wsparcia w osiagnieciu wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,

e wdrazanie do samowychowania, samokontroli i samooceny.



3. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery intelektualnej:

e stwarzanie szczegolnie korzystnych warunkéw do rozwijania zainteresowan i zdolno$ci wychowankow,

e rozwijanie kreatywnosci i aktywnosci oraz umozliwianie i zachecanie do publicznej prezentacji swojej tworczosci,

e ksztaltowanie umiejetnosci planowania rozwoju wlasnego wyksztalcenia 1 kwalifikacji zawodowych,

e wdrazanie do samoksztalcenia,

e zapewnienie dostgpu do ustug z zakresu doradztwa zawodowego,

e stwarzanie sprzyjajacych warunkéw do adekwatnej samooceny cech osobowych w odniesieniu do potrzeb rynku pracy,

e rozwijanie kompetencji kluczowych, niezbednych na rynku pracy,

e rozbudzanie wyobrazni i pomyslowosci dotyczacej przyszlej aktywnosci zawodowej 1 gospodarczej,

e wpajanie zasad wlasciwego i efektywnego korzystania z technologii komputerowych i informatycznych, z potozeniem nacisku na zagrozenia

wynikajace z ich niewlasciwego uzywania.

4. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj strefy spotecznej:

e uczenie umiejetnosci szanowania pogladow innych, wyrazania pogladéw wiasnych i ich obrony oraz rozwijanie umiejgtnosci prezentacji
swego stanowiska, dialogu 1 wspétdziatania z innymi,

e rozbudzanie postawy szacunku dla odmiennosci rasowych, narodowych, $wiatopogladowych, tozsamosciowych, wyznaniowych,
kulturowych,

e ksztaltowanie postawy szacunku wobec prawa, przestrzegania norm spotecznych i prawnych,

e uswiadamianie roli rodziny w zyciu czlowieka,

e promowanie wzoru malzefstwa opartego na wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci i partnerstwie,

e przygotowanie do §wiadomego petnienia rél rodzicielskich,

e rozwijanie i poglebianie poczucia przynaleznosci do spolecznosci narodowej, regionalnej i lokalnej

e wdrazanie do dzialan pomocowych na rzecz potrzebujacych oséb i instytucji w ramach wolontariatu,

e ksztalowanie szacunku i mitodci do narodowego dziedzictwa kulturowego, historii, symboli, literatury, jezyka i bohateréw narodowych

e wdrazanie mlodziezy do samorzadnosci w klasie (SK), szkole (SU) oraz w srodowisku lokalnym (RM Gdyni),

e stwarzanie mozliwosci szlachetnego sportowego wspolzawodnictwa, wykorzystanie moralnych aspektow sportu.



5. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery duchowe;:

e ksztaltowanie kompetencji intelektualnych potrzebnych do rozumienia siebie i §wiata

e przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci etycznych oraz zasad moralnych, do dokonywania ich oceny i hierarchizacji
e rozwijanie zdolno$ci do dokonywania wyboréw w oparciu o warto$ci wyzsze, wykraczajace poza wlasna, dorazna korzysé

¢ wdrazanie do przyjmowania odpowiedzialno$ci moralnej za wlasne zycie

e ksztaltowanie kultury osobistej poprzez uwrazliwianie na dobro, pigkno 1 prawde

e ksztaltowanie zdolnosci do tworczego 1 konstruktywnego zycia

e wprowadzanie w przestrzen narodowej i §wiatowej kultury i sztuki, prowadzace do przezy¢ estetycznych

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko, za mala 1 wielka ojczyzne

e uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi

e rozwijanie postawy zaangazowania, otwartosci i zdolnosci do nawiazywania glebokich relacji z innymi

e ksztaltowanie zdolnosci do okazywania mitosci, pojmowanej jako postawa, ktora jest wynikiem §wiadomego wyboru postawy troski o innych,

wykraczania poza wlasne dobro, poza wlasny interes.

V. DIAGNOZA I WNIOSKI

Diagnozy dokonano w oparciu o analize:

e ankiety - w miesiacu wrzesienn 2024 r. przeprowadzona zostala ankieta obejmujaca rodzicéw (sktadala si¢ z pytan otwartych dotyczacych
zalozen Programu Wychowawczo — Profilaktycznego),

e obserwacji uczniéw na zajeciach lekeyjnych 1 pozalekeyjnych,
e informacji od wychowawcéw 1 nauczycieli o problemach wychowawczych,
e rozméw z rodzicami,

e dokumentacji szkolne;.

W wyniku analizy odpowiedzi uzyskano opracowane wnioski — zatacznik nr 1.



VI. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

Aby wyznaczone cele i zadania osiggnaé, konieczne jest wzmacnianie 1 koordynowanie spolecznie pozadanych oddzialywan wychowawczych szkoly,

domu rodzinnego i innych podmiotéw wywierajacych wplyw na formowanie postaw, pogladow i charakteru mtodego cztowieka.

Wspétpraca wychowawcza z rodzicami:

Jednym z podstawowych zadan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego X Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni jest rozwijanie dialogu,
wspolpracy i wspoldziatania nauczycieli z rodzicami w procesie ksztalcenia 1 wychowania ich dzieci. Wiasciwe 1 pozytywne nawiazanie kontaktu
z rodzicami, poznanie si¢, stworzenie atmosfery zaufania, otwartosci 1 wzajemnej zyczliwosci ma ogromne znaczenie dla prawidlowego przebiegu
tych proceséw.

Formy wspolpracy wychowawczej z rodzicami:

e cykliczne spotkania z rodzicami, w celu wymiany informacji oraz dyskusji na tematy wychowawcze — wedtug harmonogramu,

e spotkania indywidualne — dyzury nauczycieli stacjonarnie 1 on-line zgodnie z harmonogramem oraz w miare zglaszanych potrzeb,

e spotkania rodzicow z ekspertami zajmujacymi si¢ problemami rozwoju mlodziezy oraz wskazujacymi metody postgpowania w réznych
sytuacjach,

e kontakty korespondencyjne (korespondencja przez e-dziennik, listy do rodzicoéw),

e wybor reprezentantéw do Rady Rodzicow.

Szkota w §rodowisku lokalnym:

Szkota oderwana od srodowiska lokalnego nie ma szansy na pelna realizacje swoich zadan zaréwno wychowawczych jak i dydaktycznych. X LO,
wspolpracujac ze Srodowiskiem lokalnym, zyskuje wiele mozliwosci edukacyjnych i wychowawczych. Jednym z cenniejszych aspektéw aktywnego
wpisywania si¢ szkoly w srodowisko lokalne jest zakorzenienie wychowankéw w ich Matej Ojczyznie.

X Liceum Ogolnoksztatcace wspdlpracuje z wieloma instytucjami zewnetrznymi, naleza do nich:

e poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
e polskie uczelnie wyzsze, w szczegolnosci tréjmiejskie
e instytucje kultury,

e organizacje pozarzadowe, w tym organizacje pozytku publicznego,



VII.

samorzady gmin i ich jednostki organizacyjne,
organy panstwowe,
mi¢dzynarodowe organizacje typu UNESCO,

szkoly z innych krajéw Unii Europejskiej 1 spoza niej.

EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Pragniemy, by w efekcie podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych X Liceum Ogolnoksztatcace w Gdyni opuszczal absolwent:

o bogatej osobowosci, duzej wrazliwosci etycznej 1 kulturze osobistej,

o uksztaltowanych postawach prospolecznych i prorodzinnych,

aktywnie uczestniczacy w zyciu spolecznym, gospodarczym i kulturalnym,

ciekawy §wiata 1 potrafigcy korzystac¢ z dobr kultury 1 dziet mysli ludzkiej,

charakteryzujacy si¢:

o

madroscia - co oznacza m.in. posiadajacy wiedze¢ i umiejetnosci, ktére umozliwia mu podjecie nauki na wyzszym etapie edukacyjnym,
na uczelni $wiadomie przez siebie wybranej, dbajacy o kulture jezyka ojczystego, znajacy jezyki obce, potrafiacy wyszukiwaé
i wykorzystywaé informacje z réznych zrédel, efektywnie postugujacy si¢ technologia informacyjna; logicznie 1 tworczo myslacy oraz
odwaznie prezentujacy wlasny punkt widzenia; zdolny do krytycznego odbioru tego, co niesie ze sobg kultura masowa,
odpowiedzialnoscia - co oznacza m.in. dbalos$¢ o zdrowie i nienarazanie si¢ na sytuacje, ktore zagrazaja zyciu, zdrowiu i uczuciom wlasnym
i innych, madre gospodarowanie czasem, rzetelne wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkéw, znajomosé swoich mozliwosci i ograniczen,
wyznaczanie sobie racjonalnych celéw 1 wytrwale ich realizowanie, gotowo$¢ do ponoszenia konsekwencji swoich decyzji
1 podejmowanych dziatan, umiejetnosé wyciggania wnioskow z doswiadczen,

odwaga - co oznacza m.in. stawanie w obronie prawdy i dobra, przeciwstawianie si¢ zlu i niesprawiedliwosci, nieuleganie presji,
umiejetno$¢ mowienia ,,nie” zlemu otoczeniu lub zlym propozycjom, umiejetno$¢ przyznawania si¢ do bledow,

prawoscia i uczciwoscia - co oznacza m.in. postepowanie zgodnie z przyjetymi wartosciami moralnymi, a takze poszanowanie dla cudze;
wlasnosci, niescigganie 1 niewykorzystywanie nieuczciwie pracy innych,

szacunkiem dla siebie i innych - co oznacza m.in. troske o swoje dobre imie, zdrowie, samopoczucie, rozwdj 1 przysztosé, jak rowniez
zyczliwo$c, szacunek 1 tolerancje wobec innych, dostrzeganie ich potrzeb i niepozostawanie wobec nich obojetnym,

miloscia do ojczyzny - co oznacza m.in. znajomo$¢ historii 1 kultury kraju, dbanie o jej dobro i dobre imig, a takze umiejetne korzystanie
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z dobr kultury, okazywanie szacunku dla tradycji, symboli narodowych i religijnych wlasnych i cudzych.
Efektem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest rowniez $cista wspolpraca wszystkich oséb pragnacych pomodc
mlodemu cztowiekowi w uzyskaniu pelnej dojrzatosci, tj. rodzicow, wychowawcow, nauczycieli, dyrekcji, przedstawicieli instytucji, wspierajacych szkole
w sferze wychowania i profilaktyki oraz — przede wszystkim — samych uczniow.

Vill. EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji podejmowanych dzialan wychowawczo-profilaktycznych jest ocena, czy zalozenia programu zostaly osiagnicte, czy przynosza
zamierzone efekty, oraz okredlenie jakich zmian nalezy dokonaé, aby zwickszy¢ ich skuteczno$¢.
Narzedzia, ktore zostang wykorzystane do ewaluacji niniejszego programu, to:

® rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

e wymiana spostrzezen w zespolach przedmiotowych i wychowawczych,
e ankiety ewaluacyjne,

e semestralne analizy wynikéw nauczania i frekwencji,

e sprawozdania z pracy wychowawcow klas,

e obserwacja zachowan uczniow,

e analiza dokumentacji psychologa i pedagoga szkolnego.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespol ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Z wynikami prac
zespolu zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

IX. HARMONOGRAM ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

- zaplanowanych na rok szkolny 2025 /2026. Harmonogram moze ulega¢ modyfikacjom - w zaleznoS$ci od biezacych potrzeb, mozliwosci
oraz oferty podmiotéw zewnetrznych.
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stwarzanie korzystnych warunkéw
rozwijania zainteresowan i zdolnosci
wychowankéw,

rozwijanie kreatywnosci i aktywno$ci
oraz umozliwianie i zachecanie

do publicznej prezentacji swojej
tworczoscl

oferta kotek zainteresowan dla mlodziezy, m.in.: szkolny zespot
aktorski/muzyczny ,,Zdziesiatkowani”, koto filmowe, koto debat
oksfordzkich, koto polonistyczne, konkurs retoryczny, lego-biologia,
klub kibica

innowacja miedzyprzedmiotowa: Biologia z elementami j¢zyka
angielskiego; Rozszerzanie wiedzy o zagadnienia z pogranicza
biotechnologii, mikrobiologii, biologii molekularnej 1 biologii medycznej;
innowacja z matematyki “Matematyka politechniczna” - poszerzenie
programu nauczania o rachunek rézniczkowy i catkowy

innowacja pedagogiczna z jezyka niemieckiego ““ Tradycje, zwyczaje 1
obchody w krajach niemieckojezycznych”

projekt edukacyjny z jezyka niemieckiego “ Gdansk, Lubeka, Hamburg —
odkrywamy miasta hanzeatyckie.”

innowacja metodyczna z jezyka angielskiego “Creative English”

udzial w wyktadach na tréjmiejskich uczelniach wyzszych w ramach
projektéw, np.: Zapro$ naukowca do szkoly, Poznaj prace biologa,
Spotkanie z podréznikiem; Mlodziezowe spotkania z medycyna,
Matematyka, taka to ja lubie.

organizowanie wydarzen szkolnych poglebiajacych zainteresowania
mlodziezy, np. Dzien liczby pi, Artystyczne piatki, Europejski Dzief
Jezykéw Obcych, Globtroter, udzial w wydarzeniach pozaszkolnych
poglebiajacych zainteresowania mtodziezy: Kolosy, wyjscia

do tréjmiejskich teatréw i kin — m.in. GFFF, wieczor z matematyka dla
maturzystow

motywowanie do udzialu w konkursach zewnetrznych i olimpiadach
przedmiotowych - zgodnie z oferta

monitorowanie przebiegu pracy badawczej w ramach Olimpiady
Biologicznej i Geograficznej (sformulowanie problemu, obserwacje,
wyciaganie wnioskow, opracowanie wynikow)

podejmowanie dziatan promujacych czytelnictwo takich jak: udziat w
Wielkim Maratonie Czytelniczym, konkursach wewnatrzszkolnych
(Swiateczny konkurs fotograficzny, ,,Bookface challenge”), udzial w akeji
wymiany ksiazek ,,Bookcrossing w X LO”

WSZYSCy
nauczyciele

biblioteka

caly rok
szkolny
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selektywna zbidrka odpadéw na terenie szkoly

ksztattowanie umiejetnosci lekcje/warsztaty/konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa szkolny caly rok
planowania rozwoju wlasnego zawodowego organizowane w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu doradca szkolny
wyksztalcenia i kwalifikacji Doradztwa Zawodowego oraz zgodnie z oferta Powiatowego Urzedu zawodowy;
zawodowych, Pracy w Gdyni, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 3, zaproszeni
zapewnienie dostepu do ustug Pomorskiego Miasteczka Zawodow specjalisci;
z zakresu doradztwa zawodowego udzial w Salonie Maturzystéw oraz Dniach Otwartych pomorskich wychowawcy
rozbudzanie wyobrazni uczelni, ,, Targi Akademia”, ,,Battycki Festiwal Nauki” klas
i pomystowosci dotyczacej przyszlej promocja talentéw uczniowskich poprzez cykliczne wystawy ich prac na
aktywnosci zawodowe;j terenie szkoly
i gospodarczej realizacja zaj¢¢ z doradztwa zawodowego (forma grupowa
1 indywidualna)
wpajanie zasad wlasciwego lekcje informatyki; n-le caly rok
i efektywnego korzystania wykorzystywanie narzedzi TIK w ramach zaje¢ szkolnych; informatyki, szkolny
z technologii komputerowych WSZYyscy
i informatycznych, z polozeniem nauczyciele
nacisku na zagrozenia wynikajace
z ich niewlasciwego uzywania
uczenie umiejetnosci szanowania dbanie o bezpieczna atmosfer¢ na lekcjach, sprzyjajaca wyrazaniu przez WSZyscy caly rok
S pogladéw innych, wyrazania uczniéw wilasnego zdania, sktaniajaca do dyskusji w warunkach nauczyciele szkolny
F pogladéw wiasnych i ich obrony oraz wzajemnego szacunku
E rozwijanie umiejetnos$ci prezentacii
R swego stanowiska, dialogu i
A wspoldziatania z innymi,
rozbudzanie postawy szacunku
S dla odmiennosci rasowych,
P narodowych, §wiatopogladowych,
o wyznaniowych, kulturowych,
L
Ié‘ uswiadamianie roli rodziny w zyciu realizacja programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie -l wdzwr,
7 czlowieka, dyskusje na zajeciach z wychowawca wychowawcy
N promowanie wzoru malzenistwa klas,
A opartego na wiernosci udzial w akeji Sprzatania Swiata, uswiadamianie odpowiedzialnosci nal.lczyc_l.e.le
odpowiedzialnosci, uczciwosci, spolecznej za przysztosé Ziemi biologii 1
1 partnerstwie, geografii
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przygotowanie do swiadomego
pelnienia rél rodzicielskich,
dbatos¢ o srodowisko naturalne
i potrzeby innych

organizacja szkolnego Dnia Wody

zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach ekologicznych, np. Eko-
planeta, Olimpiada Wiedzy Ekologicznej, Wojewddzki Sejmik
Ekologiczny

ksztalowanie szacunku i mito$ci przywigzywanie wagi do godnego obchodzenia waznych uroczystosci 1 WSZyscy zgodnie
do narodowego dziedzictwa $wiat szkolnych oraz pafistwowych nauczyciele; Z
kulturowego, historii, symboli, kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoly, poprzez poglebianie wiedzy kal?ndarzem
literatury, jezyka, bohaterow uczniéw o Patronie szkoly, imprez
narodowych; wycieczki do miejsc pamigci: Piasnica, Westerplatte, Stutthof
ksztaltgwagie p?c?ucig udzial w projektach: Junior Biznes, Zwolnieni z teorii
Odl:,) ow1ed;1alnosc1 za 1ngy§h, Tydzien Edukaciji Globalnej “DzialajMY dla PlaneTY”
za $rodowisko, za maly i wielka . . . .
oiczyzne, Wyclf:czka do Obserwatorium Astronoml.cznego w lemcach’ '
rozwijanie i poglebianie poczucia Wspodlpraca z Przedszkolem nr 7 w Gdyni w ramach obchodéw Dnia biblioteka
. ‘. Ksigzki dla Dzieci (zajecia dla przedszkolakéw w bibliotece szkolnej)
przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej, regionalnej i narodowej,
kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty, poglebianie wiedzy uczniéw
o Patronie Szkoly
ksztaltowanie postawy szacunku przestrzeganie Statutu Szkoly; opickunowie caty rok
wobec prawa, przestrzegania norm wybory do Samorzadu Uczniowskiego, wybory do Mlodziezowej Rady SU; szkolny
spolecznych i prawnych; Miasta Gdyni n-1 wos-u;
wdrazanie mlodziezy Poznanie pracy Sejmu psycholog/
do samorzadnosci w klasie (SK), warsztaty z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej nt. ,,Odpowiedzialnosé pedagog
szkole (SU) oraz w srodowisku prawna i karna nieletnich” szkplop b
lokalnym (RM Gdyni) Straz Miejska
realizacja projektéw matematycznych analizowanie probleméw spolecznych i prezentowanie rozwiazan w nauczyciele caly rok
wymagajacych wspolpracy w grupie. formie matematycznych modeli lub wykreséw - co rozwija umiejetnosci matematyki; szkolny
analiza danych spolecznych. pracy zespotowej i komunikaciji. .
na informatyce uczniowie moga pracowac nad projektami analizujacymi pauczycwle_
dane spoleczne, np. badanie trendéw w mediach spolecznosciowych, informatyki

analizowanie danych dotyczacych aktywnosci wolontariackiej, czy
analizowanie ankiet dotyczacych Zycia szkolnego.
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ksztaltowanie §rodowiska dbanie o pozytywna i przyjazna atmosfere szkoly poprzez organizacje WSZyscy zgodnie
Sprzyjajacego r0zwojowl uczniow, wydarzen waznych dla zycia spotecznosci szkolnej: integracja uczniéw nauczyciele z kalendarze
zdrowiu i dobrej kondycji klas I, Otrzesiny, Poranek Koled, uroczyste pozegnanie uczniéw klas IV, m imprez
psychicznej; Dzied Sportu, Dzien zdrowia psychicznego “Dziesiaty w Dziesiatce”

Udziat uczniéw w Pikniku Czytelniczym zorganizowanym na terenie o

zielonym przylegajacym do szkoly biblioteka
rozwijanie umiejgtnosci dbanie o bezpieczng atmosfer¢ na lekcjach, sprzyjajaca wyrazaniu przez WSZyscy caly rok
rozpoznawania 1 wyrazania swoich uczniéw wilasnego zdania, sktaniajaca do dyskusji w warunkach nauczyciele; szkolny
uczud, ksztaltowanie poczucia wzajemnego szacunku; psycholog/
wlasnej wartosci, wdrazanie motywowanie uczniow do nauki i samodoskonalenia pedagog
do samoksztalcenia, angazowanie uczniow we wspolprace z biblioteka (pomoc w pracach szkolny
samowychowania, samokontroli technicznych, porzadkowych, organizacji wydarzef promujacych o
i samooceny czytelnictwo) biblioteka
wdrazanie dzialan majacych na celu zajecia na temat radzenia sobie ze stresem, ¢wiczenie technik psycholog/ caly rok
wyksztalcenie strategii radzenia sobie relaksacyjnych; pedagog szkolny
ze stresem, dzialania interwencyjne dla potrzebujacych tego uczniow szkolny,

uswiadamianie wspoétdziatania ukladéw (nerwowego, hormonalnego, .

pokarmowego) w sytuacjach stresowych nau'czyc1.§le

biologii
wzmacnianie postaw asertywnosci zajecia profilaktyczne nt. profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym psycholog/ caly rok
i odpowiedzialnosci, poprzez uwzglednieniem uzalezniet behawioralnych pedagog szkolny
dziatania praktyczne z zakresu szkolny;
profilaktyki uzaleznief zaproszeni
i przeciwdziatania przemocy, specjalisci;
wychowawcy

pomaganie w rozpoznawaniu oddziatywania interwencyjne psychologa i pedagoga szkolnego psycholog/ caly rok
zagrozen psychologicznych pedagog szkolny
i radzeniu sobie z kryzysami szkolny

tozsamos$ciowymi wieku
nastoletniego;

udzielanie wsparcia w problemach
osobistych, dbanie o dostgpnosé
bezpiecznej przestrzeni i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
udzielanie wsparcia w osiagnieciu
wlasciwego stosunku do §wiata,
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poczucia sity, checi do zycia
1 witalnosci,

reagowania w naglych stanach
zagrozenia zycia,

epidemiom i niektérym nowotworom, ksztaltowanie odpowiedzialno$ci
spolecznej za ochrong zdrowia

realizacja podstawy programowej z przedmiotu Edukacja dla
Bezpieczenistwa - ratownictwo medyczne

specjalisci,
n-le biologii,
chemii, edb;

analiza danych emocjonalnych e uczniowie moga pracowa¢ nad zadaniami, ktore analizuja dane zwigzane nauczyciele caly rok
wspieranie emocji przez technologie. z emocjami, np. analizowac wyniki ankiet dotyczacych stresu szkolnego i matematyki, szkolny
proponowac rozwigzania na bazie analizy danych
e na lekgjach informatyki moga by¢ omawiane zagadnienia zwigzane z .
technologig wspierajaca zdrowie emocjonalne, jak aplikacje do medytacji, pauczymelg
przypomnienia o przerwach w nauce, lub narzedzia do zarzadzania informatyki
stresem.
ksztaltowanie postawy dbalosci e realizacja programu nauczania wychowania fizycznego n-le caly rok
o whasny rozwoj fizyczny, sprawnos¢ | e profilaktyka zdrowia na zajeciach wychowania fizycznego wychowania szkolny
S i deorngéé c.)rganizml.,l oraz o e dodatkowe zajecia z pitki siatkowej- “Liga miedzyklasowa XLO” fizycznego,
]1; higieng c1aia.1 otoczenia; o e dodatkowe zajecia z samoobrony - kickboxing dla chetnych ucznioéw
R propagowanie zdrowego stylu zycia: szkoly
A Planowame czasu pracy .. . | e zajeciaz pitki koszykowej dla dziewczat 1 chtopcow
1 odpoczynku, racjonalne odzywianie . . -~ . . .
sic; e zwigkszenie aktywnosci fizycznej — aktywne przerwy miedzylekeyjne.
F . . e Dzien Sportu
przygotowanie do uczestnictwa
1 w dzialaniach na rzecz zdrowia ] o i .
Z i tworzenia zdrowego $rodowiska e udzial w Olimpiadzie Wiedzy o Zyvleer.nu . -
Y w domu, szkole, miejscu pracy, e watsztaty na temat zaburzed odzywiania (anoreksja, bulimia) S
c spolecznosci lokalnej n-le b.1ol_c,)g.11,
V4 specjalisci
N
A przeciwdziatanie uzaleznieniom, e  zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien; psycholog/ caly rok
wdrazanie do odpowiedzialnosci e udzial w programach: Podstepne WZW, Znamie! Znam je?, Wybierz pedagog szkolny
za ochrong wlasnego zdrowia, Zycie — Pierwszy Krok, Odwazni Wygrywaja, Rézowa Wstazeczka szkolny; _
ksztaltowanie umiejetnosci e us$wiadamianie znaczenia szczepiefi ochronnych w zapobieganiu zaproszent
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ksztattowanie pozytywnego stosunku | ®  realizacja programu nauczania wychowania do Zycia w rodzinie; n-l wdzwr caly rok
do plciowosci i odnoszeniu jej do szkolny
warto$ci nadrzednych, takich jak:
poszanowanie zycia, mito$¢,
malzedstwo, rodzina, akceptacja
i szacunek w relacjach,
ksztaltowanie umieje¢tnosci obrony
wlasnej intymnoéci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunku dla ciata
innej osoby,
uswiadomienie wspoélzaleznosci
miedzy wymiarami zdrowia:
tizycznym, psychicznym
i duchowym.
matematyka aktywnosci fizycznej. e nalekcjach matematyki mozna analizowac dane dotyczace aktywnosci nauczyciele caly rok
ergonomia pracy z komputerem. tizycznej, np. liczy¢ kroki, obliczaé §rednia liczbe kalorii spalanych matematyki, szkolny

podczas réznych aktywnosci, czy symulowaé wplyw aktywnosci fizycznej

na zdrowie. Moga to by¢ zadania zwigzane z procentami, $rednimi, czy

tworzeniem wykreséw.

e nauka o ergonomii pracy z komputerem, w tym: jak dba¢ o odpowiednia flaucz5’CieI?

postawe, robi¢ przerwy i unikaé¢ probleméw zdrowotnych zwiazanych z informatyki

dlugotrwalym siedzeniem przy komputerze.
przygotowanie do rozpoznawania e realizacja programu nauczania: religii, etyki i wychowania do zycia w katecheci; caty rok
podstawowych wartosci, rodzinie; n-le etyki, szkolny
dokonywania ich oceny wdzwr;
i hierarchizacji, e wolontariat X LO wychowawecy;
uwrazliwienie na potrzeby innych opiekunowie

wolontariatu

ludzi, rozwijanie postawy
zaangazowania, otwartos$ci

1 wrazliwosci na rzecz
potrzebujacych pomocy poprzez

wdrazanie mtodziezy w dzialalno$é

wolontariacka
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ksztaltowanie kultury osobistej klasowe i szkolne wyjscia do kina na warto§ciowe filmy, w tym udzial w opickunowie caly rok
poprzez uwrazliwianie na dobro, projekcie Nowe Horyzonty Filmoteki Szkolnej, wyjscia do teatru w kot; szkolny
pigkno i prawde; ramach Klubu Teatromana
wprowadzanie w przestrzen
narodowej 1 §wiatowej kultury
i sztuki, prowadzace do przezyc¢
estetycznych
warto$ci w matematyce podczas lekeji matematyki nauczyciel wprowadza elementy refleksji nad nauczycicle caly rok
etyka w informatyce porzadkiem i harmonig w $wiecie, pokazujac, jak matematyka matematyki, szkolny
odzwierciedla te warto$ci. Mozna to realizowaé poprzez dyskusje na
temat symetrii, pickna w strukturach matematycznych (np. fraktale, ztoty nauczyciele
podzial) oraz znaczenia logiki 1 spojnosci. informatyki

na lekcjach informatyki mozna wprowadza¢ dyskusje na temat
odpowiedzialnego korzystania z technologii, etyki w programowaniu
oraz wplywu technologii na zycie cztowieka. Uczniowie moga
analizowa¢ dylematy etyczne zwigzane z danymi, prywatnoscia oraz Al

Program opracowat Zespot w skladzie:

mgr A. Dzierzyfiska
mgr I. Nowak
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