REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIL.OWNI

1. Silownia przeznaczona jest do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego oraz SKS-u.

2. Korzystanie z sitowni dozwolone jest tylko w obecno$ci nauczyciela.

3. Celem wyeliminowania nieszczesliwych wypadkow, nauczyciel zobowigzany jest
sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen do ¢wiczen przed zajeciami 1 po ich zakonczeniu.
Niedopuszczalne jest prowadzenie ¢wiczen na sprzecie niesprawnym.

4. Korzystanie z urzadzen sportowych powinno odbywaé si¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz zalecanymi instrukcjami (por. m.in. wskazoéwki na ,atlasie” i
instrukcje opracowane przez n-li).

5. Ucznibw obowigzuje w silowni wysoka dyscyplina oraz bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela.

6. Uczen zachowuje ostroznos¢ w czasie ¢wiczen (samokontrola, pomocC
wspotéwiczacym),

7. Wszystkich korzystajacych z urzadzen sportowych w sitowni obowigzuja:

e poszanowanie sprzgtu,
e troska o bezpieczenstwo wilasne 1 innych.

8. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy
(koszulka, spodenki lub dres oraz zmienne obuwie sportowe na migkkiej i jasnej
podeszwie).

9. Uczen przystepujac do zaje¢ musi zdja¢ wszelkie ozdoby (zegarki, okulary, kolczyki,
itp.).

10. Uczen kazda kontuzje, uraz lub wypadek natychmiast zglaszaja nauczycielowi.

11. Wszystkie uszkodzenia sprzgtu 1 urzadzen sitowni nalezy natychmiast zglaszac
prowadzacemu zajecia.

12. Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie karane punktami ujemnymi

Z zachowania.



