REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz imprez

sportowych, rekreacyjnych i okoliczno$ciowych.
2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnos$ci nauczyciela.
3. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy (koszulka,
spodenki lub dres oraz zmienne obuwie sportowe na migkkiej i jasnej podeszwie).
4. Wszystkich korzystajacych z sali gimnastycznej obowigzuje zmienne obuwie sportowe na
migkkiej 1 jasnej podeszwie.
5. Uczen nie moze samowolnie uzywa¢ sprzetu sportowego i przyborow.
6. Na terenie obiektow sportowych (sala gimnastyczna, szatnia, hol) zabrania si¢ palenia
papierosOw 1 picia alkoholu.
7.PRZEBYWAJAC W SALI GIMNASTYCZNEJ NALEZY:
e przestrzega¢ porzadku 1 dyscypliny,
e szanowa¢ przyrzady, przybory i sprzet sportowy,
e korzysta¢ z urzadzeh sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem, oraz za zgoda
nauczyciela,
e zachowa¢ ostrozno$¢ w czasie C¢wiczen oraz zabaw i gier ruchowych (samokontrola,
pomoc wspotéwiczacym),
e przestrzega¢ przepisow BHP,
e doktadnie sprawdza¢ i zabezpiecza¢ miejsce ¢wiczen,
e dba¢ o higieng osobistg, czystos¢ sportowego stroju i kulture zachowania sig,
e przygotowujac si¢ do zaje¢ zdja¢é wszelkie ozdoby (zegarki, okulary, kolczyki, itp.),
e sprzgt przenosic - zabrania si¢ przesuwania sprzgtu po parkiecie,
e kazda kontuzj¢, uraz lub wypadek uczniowie natychmiast zgtaszaja nauczycielowi,
o wszystkie uszkodzenia sprzetu 1 urzadzen sali nalezy natychmiast zglaszaé
prowadzacemu zajecia,
8. Uczen przestrzega porzadku 1 dyscypliny w szatni oraz jej zamknigcia przed rozpoczeciem
zaje¢ (gospodarze klas, kapitanowie klas, grupowi).
9. Za cenne przedmioty pozostawione w szatni nauczyciele wychowania fizycznego, dyrekcja
szkoty, personel szkoty nie ponosi odpowiedzialnosci.
10. Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie karane punktami ujemnymi 2z

zachowania.



