PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

X Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. Gdynskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej

w Gdyni

s»Dobra szkofa to przede wszystkim madra szkofa.
Niechaj w pracy wychowawczej

wszyscy zaangazowani w nig ludzie (...)

poczujg sig zwigzani najpigkniejszym zadaniem —
zadaniem cierpliwego i pefnego spokojnej madrosci
ukazywania dojrzewajacym ludziom,

jak by¢ cztowiekiem naprawde...”
Kard. Karol Wojtyta

Program zostal zaakceptowany przez Rade Rodzicow X LO w Gdyni w dn. 30.09.2022 r.
oraz zatwierdzony uchwata Rady Pedagogicznej X LO w Gdyni w dn. 30.09.2022 r.
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I.  WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny uchwalony przez Rade Pedagogiczna X Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdyni w porozumieniu
z Radg Rodzicow zawiera opis celéw 1 zadan wychowawczych oraz okresla kierunek oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych realizowanych
w Szkole.

Zadania realizowa¢ beda wychowawcy, nauczyciele, inni pracownicy szkoly oraz instytucji wspierajacych szkole - w $cistej wspolpracy
z Rodzicami.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny X Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni jest zatacznikiem do Statutu Szkoly.

II. PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 02 kwietnia 1997 r.
(Dz. U. 21997 r. Nr 78, poz. 483 3 pdgniejszymi mianami)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka ONZ z 20 listopada 1989 r.
(Dz. U. 2 1991 r. Nr 120, poz. 526)

e Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 07 wrzesnia 1991 r.
(Dz. U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572 3 pdzniejszymi mianami)

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela
(Dz. U. 22006 1. nr 97, pog. 674 g pdznieisgymi miananii)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 grudnia 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania
w szkolach publicznych
(Dz. U. 2014 poz. 1993)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. 22012 r. poz. 977 3 pdzniejszymi mianani)



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkol

(Dz. U. 2014 poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkolach publicznych (Dz. U. Nr 83 poz.562 3 pogniejsgymi 3miananii)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej(Dz. U. g 2013 r., poz. 532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowawczej
1 zapobiegawczej wéréd dzieci 1 miodziezy zagrozonych uzaleznieniem

(Dz. U. 2 2003 r. Nr 26, poz. 226)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. 2 2002r. Nr 11, poz.109)

Ustawa z 25 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U. 21996 r. Nr 10, poz. 55 3 pogniejszymi mianani)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. Nr 111, poz. 535 3 pdgniejszymi 3miananmi)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U. 2 2003r. Nr 24, poz. 198)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dydaktycznych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i §rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego

(Dz. U. 1999 nr 67 poz. 756)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. g 2017 r. poz. 59 i 949) ogloszona dnia 11 stycznia 2017 r., obowiazujaca od dnia
1 wrzednia 2017 r.

Statut Szkoly X Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Gdysiskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej w Gdyni



III. MISJA SZKOLY

Misja X Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Gdyfiskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej jest stworzenie takiego $rodowiska
wychowawczego, ktore bedzie wspieraé swoich wychowankéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej i spolecznej, i ktére bedzie wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy" (zgodnie 3 art. 1 pkt 3 ustawy
Prawo oswiatowe Dz.U. 2 2017 r.).

Szkola szczegdlny nacisk kladzie na wychowanie w duchu odpowiedzialnosci za siebie 1 otoczenie, szacunek dla tradycji, kultywowanie postaw
patriotycznych i1 obywatelskich, madre rozumienie wolnosci, szanowanie obowiazujacych zasad 1 praw. Uczniowie zachecani sa do podejmowania
réznorodnych dzialan, dajacych im mozliwos¢ odkrywania 1 rozwijania swoich talentéw, zdolnosci i zainteresowan oraz integracji z innymi.

IV. CELE I ZADANIA

Celem nadrzednym Programu Wychowawczo - Profilaktycznego X Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni jest stworzenie bezpiecznego
1 zdrowego $rodowiska do nauki, wspierajacego wszechstronny i harmonijny rozwdéj osobowy, zachecanie do poznawania siebie i pracy nad wlasnym

rozwojem w nastepujacych obszarach:

sfery fizycznej,
sfery emocjonalnej,
sfery intelektualnej,

sfery duchowej,

O @ N

sfery spoleczne;.

1. Zadania wychowawcze ksztaltujace rozwdj sfery fizyczne;j:

e ksztaltowanie postawy dbatosdci o wlasny rozwdj fizyczny, sprawnosé i odpornos¢ organizmu oraz o higiene ciata i otoczenia,
e propagowanie zdrowego stylu zycia: planowanie czasu pracy i odpoczynku, racjonalne odzywianie sig,
e przeciwdzialanie uzaleznieniom, wdrazanie do odpowiedzialnosci za ochrong wlasnego zdrowia,

e promowanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu zycia,



e przygotowanie do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spolecznosci lokalnej,

e ksztaltowanie umiejetnosdci reagowania w naglych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

e ksztaltowanie pozytywnego stosunku do plciowosci i odnoszeniu jej do wartosci nadrzednych, takich jak poszanowanie zycia, milos¢,
rodzina, akceptacja i szacunek w relacjach,

e ksztaltowanie umiejetnosci obrony wlasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby,

e uswiadomienie wspolzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia: fizycznym, psychicznym i duchowym.

Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery emocjonalnej:

e ksztaltowanie sSrodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

® rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania swoich uczug,

e wdrazanie dzialan majacych na celu wyksztalcenie strategii radzenia sobie ze stresem,

e ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,

e wzmacnianie postaw asertywnosci i odpowiedzialnosdci, poprzez dziatania praktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy,

e pomaganie w rozwigzywaniu probleméw i pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania, ukierunkowana na zbudowanie
réwnowagi 1 harmonii psychicznej,

e pomaganie w rozwiazywaniu probleméw i pokonywaniu trudnosci zwigzanych z zagrozeniami cywilizacyjnymi,

e pomaganie w rozpoznawaniu zagrozen psychologicznych i radzeniu sobie z kryzysami tozsamos$ciowymi wlasciwymi dla wieku
nastoletniego,

e udzielanie wsparcia w problemach osobistych, dbanie o dostgpnos¢ bezpiecznej przestrzeni i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e udzielanie wsparcia w osiagni¢ciu wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do Zycia 1 witalnosci,

e wdrazanie do samowychowania, samokontroli i samooceny.



3. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery intelektualnej:

e stwarzanie szczegolnie korzystnych warunkéw do rozwijania zainteresowan i zdolno$ci wychowankow,

e rozwijanie kreatywnosci 1 aktywnosci oraz umozliwianie i zachecanie do publicznej prezentacji swojej tworczosci,

e ksztaltowanie umiejetnosdci planowania rozwoju wlasnego wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych,

e wdrazanie do samoksztatcenia,

e zapewnienie dostgpu do uslug z zakresu doradztwa zawodowego,

e stwarzanie sprzyjajacych warunkéw do adekwatnej samooceny cech osobowych w odniesieniu do potrzeb rynku pracy,

e rozwijanie kompetencji kluczowych, niezbednych na rynku pracy,

e rozbudzanie wyobrazni i pomyslowosci dotyczacej przyszlej aktywnosci zawodowej 1 gospodarczej,

e wpajanie zasad wlasciwego 1 efektywnego korzystania z technologii komputerowych i informatycznych, z polozeniem nacisku

na zagrozenia wynikajace z ich niewlasciwego uzywania.

4. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj strefy spotecznej:

e uczenie umiej¢tnosci szanowania pogladow innych, wyrazania pogladéw wiasnych i ich obrony oraz rozwijanie umiejgtnosci prezentacii
swego stanowiska, dialogu 1 wspétdzialania z innymi,

e rozbudzanie postawy szacunku dla odmiennosci rasowych, narodowych, $wiatopogladowych, tozsamos$ciowych, wyznaniowych,
kulturowych,

e ksztaltowanie postawy szacunku wobec prawa, przestrzegania norm spotecznych i prawnych,

e uswiadamianie roli rodziny w zyciu czlowicka,

e promowanie wzoru malzenstwa opartego na wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci 1 partnerstwie,

e przygotowanie do §wiadomego petnienia rél rodzicielskich,

e rozwijanie i poglebianie poczucia przynaleznosci do spolecznosci narodowej, regionalne;j i lokalnej

e wdrazanie do dzialann pomocowych na rzecz potrzebujacych oséb 1 instytucji w ramach wolontariatu,

e ksztalowanie szacunku i mitosci do narodowego dziedzictwa kulturowego, historii, symboli, literatury, jezyka i bohaterow narodowych

e wdrazanie mlodziezy do samorzadnosci w klasie (SK), szkole (SU) oraz w srodowisku lokalnym (RM Gdyni),

e stwarzanie mozliwosci szlachetnego sportowego wspdlzawodnictwa, wykorzystanie moralnych aspektow sportu.



5. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery duchowe;:

e ksztaltowanie kompetenciji intelektualnych potrzebnych do rozumienia siebie i $wiata

e przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci etycznych oraz zasad moralnych, do dokonywania ich oceny i hierarchizacji
e rozwijanie zdolno$ci do dokonywania wyboréw w oparciu o warto$ci wyzsze, wykraczajace poza wlasna, dorazna korzysé

¢ wdrazanie do przyjmowania odpowiedzialno$ci moralnej za wlasne zycie

e ksztaltowanie kultury osobistej poprzez uwrazliwianie na dobro, pigkno 1 prawde

e ksztaltowanie zdolnosci do tworczego i konstruktywnego zycia

e wprowadzanie w przestrzen narodowej i §wiatowej kultury i sztuki, prowadzace do przezy¢ estetycznych

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko, za mala 1 wielka ojczyzne

e uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi

e rozwijanie postawy zaangazowania, otwartosci i zdolnosci do nawiazywania glebokich relacji z innymi

e ksztaltowanie zdolnosci do okazywania milodci, pojmowanej jako postawa, ktora jest wynikiem $wiadomego wyboru postawy troski

o innych, wykraczania poza wlasne dobro, poza wlasny interes.

V. DIAGNOZA I WNIOSKI

Diagnozy dokonano w oparciu o analize:

e ankiet - w miesiagcach maj-czerwiec 2022r. przeprowadzona zostala kompleksowa ankieta obejmujaca rodzicéw, nauczycieli i uczniow
Szkoty; skladata si¢ z pytan otwartych dotyczacych oddziatywan w kazdej ze sfer,

e obserwacji uczniéw na zajeciach lekeyjnych 1 pozalekcyjnych — zdalnych i stacjonarnych,
e informacji od wychowawcow i nauczycieli o problemach wychowawczych,
e rozméw z rodzicami,

e dokumentacji szkolne;.

W wyniku analizy odpowiedzi uzyskano opracowane wnioski — zatacznik nr 1.



Po przeprowadzeniu szczegdlowej analizy wnioskéw rekomendujemy:

W sferze fizvcznei:

e kontynuowanie wzmacniania wéréd uczniéw zdrowych nawykéw zywieniowych ,,od podstaw” — m.in. poprzez umozliwianie 1 zachecanie
do picia wody na lekcjach, organizowanie spotkan z dietetykami/psychodietetykami poruszajacymi zagadnienia: anoreksji, ortoreks;i itp.

e dbanie o utrzymanie réznorodnej i atrakcyjnej oferty na lekcjach wychowania fizycznego; wzbudzenie w uczniach entuzjazmu do zajgc
ruchowych, w celu zminimalizowania zwolnien dtugookresowych; przyjecie przez nauczycieli wychowania fizycznego postawy zrozumienia
wobec uczniéw nie lubiacych sportu, o gorszych warunkach fizycznych, itp.

e zapewnienie zdrowszych alternatyw w sklepiku szkolnym /automacie — np. owoce; ograniczenie ilosci produktéw o duzej zawartosci cukru

W sferze emocjonalne;:

¢ budowanie wérdd uczniow §wiadomosci czym jest Swiadomos¢ emocjonalna i dobrostan psychiczny

e pielegnowanie postawy otwartosci nauczycieli na uczniow — wzmacnianie dobrych relacji; nie zapominanie, iz relacja nauczyciel-uczen jest
czynnikiem najlepiej ze wszystkich wspomagajacym proces nauczania

e podejmowanie przez nauczycieli dzialan redukujacych stres wérdéd ucznidw — wskazana bylaby zmiana narracji na bardziej wspierajaca
1 motywujaca, niz oceniajaca

e utrzymanie duzej dostgpnosci pedagoga 1 psychologa dla uczniéw; zwickszenie czestotliwosci zajeé o charakterze psychoedukacyjnym

W sferze intelektualnei:

e wspieranie procesu dydaktycznego metodami aktywizujacymi — dyskusjami, korzystaniem z rozwigzan elektronicznych, a takze wyjsciami
tematycznymi poza szkole

e polozenie jeszcze wigkszego nacisku na indywidualizacjg ksztalcenia

W sferze duchowe;:

e przekazywanie zachowaniem i codzienng postawa wszystkich czlonkéw Spolecznosci Szkolnej uniwersalnych wartosci, takich jak dobro,
prawda, wspolczucie, zyczliwosc.
e promowanie i kontynuowanie prowadzenia akcji charytatywnych i wolontariackich w szkolnej spolecznosci
Zauwazono, iz odpowiedzi na pytania dotyczace tej sfery mogly wynika¢ z niezrozumienia pytania. Duza cz¢$¢ ankietowanych (zaréwno wsrod
uczniow, ale tez rodzicow i nauczycieli) utozsamila sfer¢ duchowa z lekcjami religii, nie biorac pod uwage, iz ,,duchowo$¢” jest pojeciem duzo
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szerszym niz ,religia” czy ,,wiara”. Zapewne stad dos$¢ czesto pojawiala si¢ odpowiedz, ze obszar ten nie jest kompetencja Szkoly. Wskazaniem
dla zespotu ewaluacyjnego na przysztosc, jest wigksza dbalosc o precyzje zadawanych pytan.

W sferze spolecznej:

e minimalizowanie niekorzystnych skutkéw pandemii (takich jak ,ucieczka” mlodziezy w $wiat wirtualny, alienacja, samotnos¢, poprzez
ukazywanie atrakcyjnych alternatyw — tworzenie atmosfery wspolnotowosci w trakcie wydarzen szkolnych

e dbanie o przestrzen integracji miedzyklasowej podczas spotkan kot zainteresowan

Inne:
W kolejnych latach rekomendujemy wicksze zaangazowanie Grona Pedagogicznego w proces ewaluacji. Ze wzgledu na mala liczbe nauczycieli,
ktérzy wypelnili ankiete wyniki moga by¢ malo miarodajne. Ponadto zdarzaly si¢ odpowiedzi o duzym poziomie ogdélnosci i mato konkretne.

Cele i zadania wychowawcze przyjete przez Szkole realizowane beda na wszystkich zajeciach edukacyjnych, w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
1 uroczystosci szkolnych i obejmowac beda dziatania wynikajace z pojmowania wychowania jako wymiaru pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela.
Dokumentami uzupelniajacymi do programu wychowawczo-profilaktycznego X LO sa: Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego,
regulamin Samorzadu Uczniowskiego oraz plany kot zainteresowan.

VI. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

Aby wyznaczone cele i zadania osiagnac, konieczne jest wzmacnianie i koordynowanie spolecznie pozadanych oddzialywan wychowawczych
szkoly, domu rodzinnego 1 innych podmiotéw wywierajacych wplyw na formowanie postaw, pogladéw i charakteru mtodego czlowieka.

Wspotpraca wychowawcza z rodzicami:

Jednym z podstawowych zadan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego X Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdyni jest rozwijanie dialogu,
wspolpracy 1 wspoldzialania nauczycieli z rodzicami w procesie ksztalcenia i wychowania ich dzieci. Wiasciwe 1 pozytywne nawiazanie kontaktu
z rodzicami, poznanie sig, stworzenie atmosfery zaufania, otwartosci 1 wzajemnej zyczliwosci ma ogromne znaczenie dla prawidlowego przebiegu
tych procesow.

Formy wspolpracy wychowawczej z rodzicami:

e cykliczne spotkania z rodzicami, w celu wymiany informacji oraz dyskusji na tematy wychowawcze — wedlug harmonogramu,
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e spotkania indywidualne — dyzury nauczycieli stacjonarnie 1 on-line zgodnie z harmonogramem oraz w miar¢ zglaszanych potrzeb,

e spotkania rodzicow z ekspertami zajmujacymi si¢ problemami rozwoju mlodziezy oraz wskazujacymi metody postgpowania w réznych
sytuacjach,

e kontakty korespondencyjne (korespondencja przez e-dziennik, listy do rodzicow),

e wybor reprezentantéw do Rady Rodzicow.

Szkota w $rodowisku lokalnym:

Szkota oderwana od srodowiska lokalnego nie ma szansy na pelna realizacj¢ swoich zadan zaréwno wychowawczych jak i dydaktycznych.
X LO, wspolpracujac ze $rodowiskiem lokalnym, zyskuje wiele mozliwosci edukacyjnych i wychowawczych. Jednym z cenniejszych aspektéw
aktywnego wpisywania si¢ szkoly w §rodowisko lokalne jest zakorzenienie wychowankéw w ich Malej Ojczyznie.

X Liceum Ogolnoksztatcace wspdlpracuje z wieloma instytucjami zewnetrznymi, naleza do nich:

e poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

e polskie uczelnie wyzsze, w szczegdlnosci trojmiejskie

e instytucje kultury,

e organizacje pozarzadowe, w tym organizacje pozytku publicznego,
e samorzady gmin i ich jednostki organizacyjne,

® organy panstwowe,

e miedzynarodowe organizacje typu UNESCO,

e szkoly z innych krajow Unii Europejskiej i spoza niej.

VII. EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Pragniemy, by w efekcie podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych X Liceum Ogolnoksztatcace w Gdyni opuszczal absolwent:
® 0 bogatej osobowosci, duzej wrazliwosci etycznej 1 kulturze osobistej,
e 0 uksztaltowanych postawach prospotecznych i prorodzinnych,

e aktywnie uczestniczacy w zyciu spolecznym, gospodarczym i kulturalnym,
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e cickawy $wiata i potrafiagcy korzysta¢ z dobr kultury i dziet mysli ludzkiej,
e charakteryzujacy si¢:
o madroscia - co oznacza m.in. posiadajacy wiedzg¢ 1 umiejetnosci, ktére umozliwia mu podjecie nauki na wyzszym etapie edukacyjnym,
na uczelni $wiadomie przez siebie wybranej, dbajacy o kulture jezyka ojczystego, znajacy jezyki obce, potrafiacy wyszukiwaé
1 wykorzystywa¢ informacje z réznych zrédel, efektywnie postugujacy sie technologia informacyjna; logicznie i tworczo myslacy oraz
odwaznie prezentujacy wlasny punkt widzenia; zdolny do krytycznego odbioru tego, co niesie ze sobg kultura masowa,
o odpowiedzialnoscia - co oznacza m.in. dbalo$¢ o zdrowie i nienarazanie si¢ na sytuacje, ktore zagrazaja zyciu, zdrowiu i uczuciom
wlasnym i innych, madre gospodarowanie czasem, rzetelne wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow, znajomo$¢ swoich mozliwosci
1 ograniczen, wyznaczanie sobie racjonalnych celéw i wytrwale ich realizowanie, gotowo$¢ do ponoszenia konsekwencji swoich decyzji
1 podejmowanych dziatan, umiejetnosé wyciggania wnioskow z doswiadczen,
o odwaga - co oznacza m.in. stawanie w obronie prawdy i dobra, przeciwstawianie si¢ ztu i niesprawiedliwosci, nieuleganie presji,
umiejetno$¢ mowienia ,,nie” zlemu otoczeniu lub zlym propozycjom, umiejetnos¢ przyznawania si¢ do bledow,
O prawoscia i uczciwoscia - co oznacza m.in. postgpowanie zgodnie z przyjetymi wartosciami moralnymi, a takze poszanowanie dla
cudzej wlasnosci, niesciaganie i niewykorzystywanie nieuczciwie pracy innych,
o szacunkiem dla siebie i innych - co oznacza m.in. troske o swoje dobre imig, zdrowie, samopoczucie, r0zwo6j 1 przyszlosé, jak rowniez
zyczliwosc, szacunek i tolerancj¢ wobec innych, dostrzeganie ich potrzeb i niepozostawanie wobec nich obojetnym,
o miloscig do ojczyzny - co oznacza m.in. znajomo$¢ historii 1 kultury kraju, dbanie o jej dobro i1 dobre imig, a takze umiejetne korzystanie
z dobr kultury, okazywanie szacunku dla tradycji, symboli narodowych i religijnych wlasnych i cudzych.

Efektem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest rowniez $cista wspdlpraca wszystkich oséb pragnacych pomodc

mlodemu czlowiekowi w uzyskaniu pelnej dojrzalosci, tj. rodzicow, wychowawcdw, nauczycieli, dyrekcji, przedstawicieli instytucji, wspierajacych
szkole w sferze wychowania i profilaktyki oraz — przede wszystkim — samych uczniow.

Vill. EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji podejmowanych dzialan wychowawczo-profilaktycznych jest ocena, czy zalozenia programu zostaly osiagnicte, czy przynosza
zamierzone efekty, oraz okreslenie jakich zmian nalezy dokonad, aby zwigkszy¢ ich skutecznosc.
Narzedzia, ktore zostang wykorzystane do ewaluacji niniejszego programu, to:

e rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami,
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e wymiana spostrzezen w zespolach przedmiotowych i wychowawczych,
e ankiety ewaluacyjne,

e semestralne analizy wynikéw nauczania i frekwencji,

e sprawozdania z pracy wychowawcow klas,

e obserwacja zachowan uczniow,

e analiza dokumentacji psychologa i pedagoga szkolnego.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespél ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Z wynikami
prac zespolu zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicéw.

IX. HARMONOGRAM ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

Ze wzgledu na sytuacje¢ poepidemiczng 1 zmieniajace si¢ okolicznosci zewngtrzne program bedzie na biezaco modyfikowany i dostosowywany do
aktualnych potrzeb i mozliwosci realizacji.
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sfera

zadanie

sposob realizacji

osoby
odpowiedzialne

termin

sfera intelektualna

stwarzanie korzystnych warunkéw
rozwijania zainteresowan

i zdolnosci wychowankéw,
rozwijanie kreatywnosci

i aktywnosci oraz umozliwianie

i zachecanie do publicznej
prezentacji swojej tworczosci

oferta kotek zainteresowan dla mtodziezy, m.in.: szkolny zespot
aktorski/muzyczny ,,Zdziesiatkowani”, koto rekodziela, koto
biologiczne — Napisz prace badawcza, lego-biologia, klub kibica
migdzyprzedmiotowe innowacje w pracy z klasami, np. ,,Elementy
retoryki 1 edukaciji teatralnej”, ,,Jezyk obcy w zawodzie”

(j. niemiecki, j. rosyjski, podstawy przedsi¢biorczosci); innowacja
miedzyprzedmiotowa: Biologia z elementami jezyka angielskiego;
Rozszerzanie wiedzy o zagadnienia z pogranicza biotechnologii,
mikrobiologii, biologii molekularnej i biologii medycznej;
»Matematyka politechniczna”; innowacja informatyczna
»IKreatywnie od algorytmu do programu”

udzial w projektach miedzyszkolnych i miedzynarodowych:
eTwinning

udzial w wyktadach na tréjmiejskich uczelniach wyzszych

w ramach projektéw, np.: Zapros§ naukowca do szkoly, Poznaj
prace biologa, Spotkanie z podréznikiem; Mlodziezowe spotkania
z medycyna, Zdolni z Pomorza

organizowanie wydarzen szkolnych poglebiajacych zainteresowania
mlodziezy, np. Dzien liczby pi, Artystyczne piatki, Europejski
Dzien Jezykéw Obcych, Dzie Ziemi i Wody, udziat w
wydarzeniach pozaszkolnych poglebiajacych zainteresowania
mtodziezy: Kolosy, wyjscia do tréjmiejskich teatréw i kin,
podejmowanie dziatan promujacych czytelnictwo, np. udzial w
Wielkim Maratonie Czytelniczym, Czytelnicze piatki — wspolne
czytanie literatury

motywowanie do udzialu w konkursach zewnetrznych

i olimpiadach przedmiotowych - zgodnie z ofertg

WSZYSCy
nauczyciele

caly rok
szkolny/
stosownie
do mozliwosci
wynikajacych
z obostrzen
sanitarnych

14




ksztattowanie umiejetnosci

lekcje/warsztaty/konsultacje indywidualne z zakresu doradztwa

szkolny doradca

caly rok

dla odmiennosci rasowych,
narodowych, $wiatopogladowych,
wyznaniowych, kulturowych,

planowania rozwoju wlasnego zawodowego organizowane w ramach Wewnatrzszkolnego zawodowy; szkolny/

wyksztalcenia i kwalifikacji Systemu Doradztwa Zawodowego oraz zgodnie z oferta zaproszeni stosownie

zawodowych, Powiatowego Urzedu Pracy w Gdyni, Poradni Psychologiczno- specjalisci; do mozliwosci

zapewnienie dostepu do ustug Pedagogicznej Nr 3, Pomorskiego Miasteczka Zawodéw wychowawecy klas wynikajacych

z zakresu doradztwa zawodowego, udzial w Salonie Maturzystéw oraz Dniach Otwartych pomorskich z qbostrzeﬁ

ocena cech osobowych uczelni, ,, Targi Akademia”, ,,Baltycki Festiwal Nauki” sanitarnych

w odniesieniu do potrzeb rynku promocja talentéw uczniowskich poprzez cykliczne wystawy

pracy, ich prac na terenie szkoty

rozbudzanie wyobrazni Realizacja zaje¢ z doradztwa zawodowego (forma grupowa

i pomystowosci dotyczacej i indywidualna)

przysztej aktywnosci zawodowej

i gospodarczej

wpajanie zasad whasciwego lekcje informatyki; nauczyciele; caly rok

i efektywnego korzystania wykorzystywanie narzedzi TIK w ramach zaje¢ szkolnych; szkolny

z technologii komputerowych

i informatycznych, z polozeniem

nacisku na zagrozenia wynikajace

z ich niewlasciwego uzywania

uczenie umiejetnosci szanowania dbanie o bezpieczna atmosfer¢ na lekcjach, sprzyjajaca wyrazaniu WSZySCy caly rok
N pogladéw innych, wyrazania przez uczniéw wlasnego zdania, sktaniajaca do dyskusji nauczyciele; szkolny/
= pogladéw wtasnych 1 ich obrony w warunkach wzajemnego szacunku stosownie
) oraz rozwijanie umiejetnosci do mozliwosci
% prezentacji swego stanowiska, wynikajacych
& dialogu i wspdtdzialania z innymi, zZ obostrzeﬁ
2 rozbudzanie postawy szacunku udzial w miedzynarodowym projekcie eTwinning sanitarnych
Eh
5
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uswiadamianie roli rodziny w zyciu
czlowieka,

promowanie wzoru matzenstwa
opartego na wiernosci
odpowiedzialnosci, uczciwosci,

1 partnerstwie,

przygotowanie do §wiadomego
petnienia 16l rodzicielskich,
dbalo$¢ o srodowisko naturalne

realizacja programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie

n-1 wdzwr

i potrzeby innych charytatywna ogélnoszkolna zbiorka plastikowych nakretek

ksztalowanie szacunku i mitosci przywigzywanie wagi do godnego obchodzenia waznych WSZYSCy zgodnie
do narodowego dziedzictwa uroczystosci 1 $wiat szkolnych oraz panstwowych nauczyciele; z kalendarzem
kulturowego, historii, symboli, kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoly, poprzez poglebianie .rlauczy(;iele imprez(
literatury, jezyka, bohateréw wiedzy uczniéw o Patronie szkoly, j polskiego stosownie
narodowych; wycieczki do miejsc pamigci: Piasnica, Westerplatte, Stutthof i histotii do mpzhwosm
ksztaltowanie poczucia udzial w projektach: Junior Biznes, Zwolnieni z teorii Wynlka]a‘cyc,h
odpowiedzialnoéci za innych, z ObOSthCﬂ
za §rodowisko, za malg i wielkg sanitarnych
ojczyzne,

rozwijanie i poglebianie poczucia

przynaleznosci do spotecznosci

lokalnej, regionalnej i narodowej,

kultywowanie tradycji i ceremoniatu

szkoly, poglebianie wiedzy ucznidw

o Patronie Szkoty,

ksztaltowanie postawy szacunku przestrzeganie Statutu Szkoly; opiekun SU; caly rok
wobec prawa, przestrzegania norm wybory do Samorzadu Uczniowskiego, wybory do Mlodziezowej n-1 wos-u; szkolny/
spotecznych i prawnych; Rady Miasta Gdyni psycholog/ stosownie
wdrazanie mfodziezy warsztaty z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej Pedagog szkolony; | do mozliwosci
do samorzadnosci w klasie (SK), nt. ,,Odpowiedzialno$¢ prawna i karna nieletnich” Straz Miejska Wynlka]a‘cyc,h
szkole (SU) oraz w §rodowisku z OI?OSUZCH
lokalnym (RM Gdyni) sanitarnych
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Sfera emocjonalna

ksztaltowanie §rodowiska dbanie o pozytywna i przyjazna atmosfere szkoly poprzez WSZYsCy zgodnie

Sprzyjajacego r0zwojowl uczniow, organizacj¢ wydarzen waznych dla zycia spolecznosci szkolnej: nauczyciele z kalendarzem

zdrowiu i dobrej kondycji integracja uczniéow klas I, Otrzesiny, Poranek Koled, uroczyste imprez/

psychicznej; pozegnanie uczniéw klas IV, Dzied Sportu, Dzien Zdrowia stosownie
Psychicznego ,,Dziesiaty w Dziesiatce” do mozliwosci

wynikajacych
z obostrzen
sanitarnych

rozwijanie umiejetnosci dbanie o bezpieczng atmosfer¢ na lekcjach, sprzyjajaca wyrazaniu WSZyscy caly rok

rozpoznawania i wyrazania swoich przez uczniéw wlasnego zdania, sklaniajaca do dyskusji nauczyciele; szkolny

uczud, ksztaltowanie poczucia w warunkach wzajemnego szacunku; psycholog/

wlasnej wartosci, wdrazanie motywowanie uczniow do nauki i samodoskonalenia pedagog szkolny

do samoksztaltcenia,

samowychowania, samokontroli

1 samooceny

wdrazanie dzialan majacych na celu zajecia na temat radzenia sobie ze stresem; psycholog/ caly rok

wyksztalcenie strategii radzenia dziatania interwencyjne dla potrzebujacych tego ucznidéw pedagog szkolny szkolny

sobie ze stresem,

wzmacnianie postaw asertywnosci zajecia profilaktyczne nt. profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym psycholog/ caly rok

i odpowiedzialnosci, poprzez uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych pedagog szkolny; szkolny

dzialania praktyczne z zakresu zaproszeni I sem.

profilaktyki uzaleznieti specjalisci;

i przeciwdziatania przemocy, wychowawcy

pomaganie w rozpoznawaniu realizacja programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie nauczyciel wdzwr; caly rok

zagrozen psychologicznych oddziatywania interwencyjne psychologa i pedagoga szkolnego psycholog/ szkolny

i radzeniu sobie z kryzysami pedagog szkolny

tozsamo$ciowymi wieku
nastoletniego;

udzielanie wsparcia w problemach
osobistych, dbanie o dostepnosé
bezpiecznej przestrzeni 1 pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
udzielanie wsparcia w osiggnieciu
wlasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity, checi do zycia

i witalnoSci,
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Sfera fizyczna

ksztattowanie postawy dbalo$ci realizacja programu nauczania wychowania fizycznego n-le wychowania caly rok

o whasny rozwdj fizyczny, profilaktyka zdrowia na zajeciach wychowania fizycznego fizycznego szkolny/

sprawnos¢ i odpornos¢ organizmu stosownie

oraz o higieng ciala i otoczenia; organizacja Szkolnego Dnia Zdrowia — turniej wiedzy o zdrowym do m,OZ}IWOSCI

propagowanie zdrowego stylu zycia: odzywianiu Wymka]alcyc’h

planowanie czasu pracy Driefi Sportu z obpstrzen

i odpoczynku, racjonalne sanitarnych

odzywianie sig;

przygotowanie do uczestnictwa

w dziataniach na rzecz zdrowia

i tworzenia zdrowego $rodowiska

w domu, szkole, miejscu pracy,

spolecznosci lokalnej

przeciwdziatanie uzaleznieniom, zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznier; psycholog/ caly rok

wdrazanie do odpowiedzialnosci udzial w programach: Podstepne WZW, Znamie! Znam je?, pedagog szko.lny; szkolny/

za ochrong wlasnego zdrowia, Wybierz Zycie — Pierwszy Krok, Odwazni Wygrywaja; zaproszent stoso.\x./me’ .

ksztaltowanie umiejetnosci realizacja podstawy programowej z przedmiotu Edukacja dla specl'ahsmi do moz,llWOSCI

reagowania w naglych stanach Bezpieczenistwa oraz zaje¢ dodatkowych: Ratownictwo medyczne n-le b{ologn, Wynlka]a:cyc’h

zagrozenia zycia, chemii, edb; z obostrzen
Straz Miejska sanitarnych

ksztaltowanie pozytywnego realizacja programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie; n-1 wdzwr caly rok

stosunku do plciowosci szkolny

i odnoszeniu jej do warto$ci
nadrzednych, takich jak:
poszanowanie zycia, mito$¢,
malzedstwo, rodzina, akceptacja

i szacunek w relacjach,
ksztaltowanie umiej¢tnosci obrony
wlasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunku dla ciata
innej osoby,

uswiadomienie wspotzaleznosci
miedzy wymiarami zdrowia:
fizycznym, psychicznym

i duchowym.
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Sfera duchowa

przygotowanie do rozpoznawania realizacja programu nauczania: religii, etyki i wychowania do zycia katecheci; caly rok
podstawowych wartosci, w rodzinie; n-le: etyki, filozofii, szkolny/
dokonywania ich oceny wdzwr; stosownie

i hierarchizacji, wolontariat X LO np. Szlachetna Paczka, WOSP; Szkolne Koto Wy§howawgyf; do H?OZ'.hWOéCi
uwrazliwienie na potrzeby innych Caritas: Adopcja na Odleglosé, wolontatiat roboczy na rzecz oplekungwle Wymka]alcyc’h
ludzi, rozwijanie postawy sopockiego hospicjum wolontariatu z ObOStfzeﬁ
zaangazowania, otwartosci sanitarnych

i wrazliwosci na rzecz

potrzebujacych pomocy poprzez

wdrazanie mtodziezy w dziatalnosé

wolontariacka

ksztaltowanie kultury osobistej klasowe i szkolne wyjscia do kina na warto$ciowe filmy, w tym opiekunowie kot; caly rok
poprzez uwrazliwianie na dobro, udzial w projekcie Nowe Horyzonty Filmoteki Szkolnej, wyjscia szkolny/
pickno i prawde; do teatru w ramach Klubu Teatromana stosownie
wprowadzanie w przestrzen do mozliwosci
narodowej i §wiatowej kultury wynikajacych
i sztuki, prowadzace do przezy¢ z ObOSthCfl
estetycznych sanitarnych

Program opracowat Zespot w skladzie:

mgr Anita Brzechffa

mgr Antonina Dzierzynska
mgr Anna Klusek — Hundsdorff
mgr Iwona Nowak

mgr Sylwia Smejlis - Jastrzabek
mgr Dorota Waligo6rska

mgr Mateusz Wozniak
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ZA¥Y ACZNIK nr 1:

1. WNIOSKI Z ANALIZY ANKIET UCZNIOW:

Ewaluacja ankiet miata za zadanie sprawdzenie oraz poddanie ocenie pigciu sfer, ktére dotycza pracy Szkoty na rzecz Ucznia. Uczniowie dostali
po trzy pytania do kazdej ze sfer. ChcieliSmy dowiedzie¢ sig, jak Uczniowie radza sobie w kontekscie poszczegdlnych obszaréw oraz jakie sq ich
spostrzezenia/ strategie/uwagi.

Pierwsza sfera, od ktorej zaczelismy analize byla sfera fizyczna, ktéra odnosi si¢ do prowadzenia zdrowego trybu zycia poprzez zdrowe nawyki
zywieniowe, aktywnos¢ sportows czy tez badania profilaktyczne.

Pytanie nr 1 :
o  Wjaki sposob w mijajacym roku szkolnym dbal § o swdj rozwdj w sferze fizycznej?

Znaczna wigkszo§¢ pozytywnie odniosla si¢ do tego pytania. Uczniowie gléwnie dbali o swéj rozwoj w sferze fizycznej poprzez uczeszczanie
po Szkole na dodatkowe aktywnosci sportowe jak np. bieganie, taniec, koszykéwka, karate, sitownia czy plywanie. Sporo sposréd uczniow
ksztaltuje swoje zdrowie fizyczne poprzez lekcje wychowania fizycznego w murach szkolnych. Stosunkowo duzy odsetek odpowiedzi, wzgledem
pozostalych jeszcze nie wymienionych, nalezy do zmian w sposobie odzywiania oraz wychodzenie na spacery. Ponadto wyczyta¢ mozna jeszcze
takie strategie rozwijania sfery fizycznej jak: badania profilaktyczne, spanie odpowiednia ilo§¢ godzin, dostanie si¢ do szkoly na rowerze badz
pieszo. Pozostala cz¢s¢ odpowiedzi swiadczy o tym, ze sa Uczniowie, ktérzy nie dbali o swoja kondycje fizyczna, ale jest to bardzo maly procent
spo$réd wszystkich ankietowanych.

Pytanie nr 2:
e W jaki sposéb Szkota przyczynita si¢ do Twojego rozwoju w sferze fizycznej?

Najwi¢cej odpowiedzi dotyczy mozliwosci uczegszczania na lekcje wychowania fizycznego. O polowe mniej jest takich wariantéw jak np. Szkola
nie przyczynilta si¢ w zaden sposob lub pogorszyla kondycje fizyczna poprzez wywolywanie stresu na lekcjach wif oraz spowodowala wstret dzigki
koniecznosci grania caly czas w jedna dyscypling sportowa i brak wykladania podstawowej teorii o sportach. Cze¢$¢ z uczniéw odpowiedziala,
ze ich rozwoj w sferze fizycznej przyjal pozytywne obroty za pomoca zainteresowania nowymi dyscyplinami oraz duzym wsparciem ze strony
nauczycieli.
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Pytanie nr 3:
e Co w przysztosci moglaby zaproponowac i zapewni¢ Szkota, co pozwolitoby Ci lepiej rozwijac si¢ w sferze fizycznej? Czy jest co$
czego brakuje a byloby Twoim zdaniem wskazane by wspoméc uczniow w tej dziedzinie?

Jak si¢ okazalo po tym pytaniu, uczniowie majg sporo pomystow na to, co moglaby zaproponowaé Szkola, aby sfera fizyczna byla przez nich
bardziej zagle¢biana. Najczgsciej padajaca odpowiedzia jest, iz Szkola nic nie musi zmieniaé, bo jest ,,wszystko ok”, jednakze podliczajac
poszczegblne pomysly pozostalych ankietowanych mozna by stwierdzi¢, ze zdania sa podzielone. Na drugim miejscu w skali najczesciej
uzyskanych wariantow jest pomyst, aby stworzy¢ fakultety sportowe oraz dodatkowe zajecia pozalekcyjne, dla chetnych. Spora czes§¢ Uczniow
napisala, ze dobrym pomystem bylyby zawody miedzyklasowe oraz miedzyszkolne, jak rowniez remont sitowni. Uczniowie wspomnieli rowniez
o tym, ze chcieliby, aby zajecia na lekcjach w-fu byly bardziej zréznicowane, a nie skupialy si¢ tylko na koszykéwcee czy siatkdowce. Rozwdj
o szersze dyscypliny sportowe bardziej zaciekawilby spoleczno$¢ uczniowska, jak réwniez podzial wf na chlopcow 1 dziewczynki. Nizej
ankietowana, ale réwniez pojawiajaca si¢ kilkukrotnie odpowiedz dotyczyla wigcej mozliwosci wyjS¢ na spacery, dotleniania sig, nie tylko
na lekcjach w-fu oraz organizacj¢ warsztatéw o zdrowym odzywianiu.

Kolejnq sferq, o ktirq zapytano w ankietach jest sfera emogjonalna. Dotyegy ona radzenia sobie 3 emocjami orag umiejetnosci nagywania ich i stawiania im c3ofa.

Pytanie nr 1:
e W jaki spos6b w mijajacym roku szkolnym dbal_§ o swoj rozwo6j w sferze emocjonalnej?

Wigkszo$¢ uczniow, ktora udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie nie dbala o swéj rozwdj sfery emocjonalnej. Jednakze spore grono ucznidw,
aby polepszy¢ swoje samopoczucie spedzalo czas z rodzina/przyjaciéimi lub chodzito na terapi¢ do psychologa. Kilkanascie sposréd wszystkich
odpowiedzi dotyczyla czytania ksiazek, probowania nowych, przyjemnych rzeczy czy tez wlasne rozwazania na temat swoich emocji. Niektorzy
ankietowani rozwijaja swoja sfer¢ emocjonalng na inne sposoby, jakimi sa: medytacja, wysypianie si¢ oraz ograniczenie korzystania z telefonu.

Pytanie nr 2:
e W jaki sposdb Szkota przyczynita si¢ do Twojego rozwoju w sferze emocjonalnej?

Najliczniejsza odpowiedzig byl odzew, ktory §wiadezyt o tym, ze Szkola w zaden sposéb sie nie przyczynita do rozwoju emocjonalnego uczniéw.
Ponadto bardzo duza cz¢s¢ Ucznidw uwaza, ze przez natlok obowiazkéw, wymuszanie odpowiedzi oraz niezrozumienie ze strony Nauczycieli
powstaje nadmierny stres, ktoéry nie pomaga, a wrecz przeszkadza. Pozostali, ktérzy odpowiedzieli na to pytanie uwazaja, ze osoby, ktore spotkali
w murach szkoly pomogly im odzyska¢ wiare w siebie i wplynely pozytywnie na poczucie ich wlasnej wartosci. Cze¢§¢ Uczniow ceni sobie
rozmowy z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz mozliwos$¢ brania udziatu w warsztatach, integracjach szkolnych, ktére Szkota organizuje.

Pytanie nr 3:
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e Co w przysztoéci moglaby zaproponowac i zapewni¢ Szkota, co pozwolitoby Ci lepiej rozwijac si¢ w sferze emocjonalnej? Czy jest
co$ czego brakuje a byloby Twoim zdaniem wskazane by wspomoc uczniow w tej dziedzinie?

Prawie polowa ankietowanych uwaza, ze w zaden sposob Szkola nie jest w stanie zapewnic 1 polepszy¢ rozwoj emocjonalny uczniow. Pozostali
sugetuja wigkszg ilo$¢ organizacji warsztatdw z psychologiem/pedagogiem na tematy dotyczace np.: zaburzen psychicznych, zaburzeni odzywiania,
zaburzen tozsamosci, treningu asertywnosci 1 radzenia sobie z emocjami. Bardzo wielu uczniéw wspominalo w ankietach, ze takie warsztaty bylyby
bardzo pomocne dla wielu 0séb ze spolecznosci szkolnej. Inne osoby uwazaja, ze Nauczyciele powinni by¢ bardziej wyrozumiali, empatyczni
1 wrazliwi czy tez powinna wystepowac wicksza wolno$¢ stowa i wyrazania siebie poprzez np. ubidr. Kilkunastu uczniéw odpowiedzialo sie
za tym, aby prace klasowe, sprawdziany i kartkowki wystepowaly w dluzszym przedziale czasowym, gdyz ich nadmiar oraz czestotliwos$¢ wywoluje
stres 1 przytloczenie.

Kolejnq sferq, o ktirq zapytano nczniow byla sfera intelektualna charakteryzujaca sie 3dolnosciq orazg umiejetnosciq wykorgystywania nabywane wiedz)y.

Pytanie nr 1:

e W jaki spos6b w mijajacym roku szkolnym dbal_$§ o swoj rozwoéj w sferze intelektualnej?

Sporo uczniéw dbalo o swdj rozwdj intelektualny poprzez czytanie ksigzek badz artykuléw naukowych. Kolejng bardzo duza grupe stanowia
osoby, ktore doksztalcaly si¢ dla siebie 1 wlasnej wiedzy, anizeli pod sprawdziany czy dla ocen. Inne pojawiajace si¢ odpowiedzi dotyczyly osob,
ktére po Szkole uczeszczaly na korepetycje, rozwiazywaly tamiglowki oraz inne logiczne zagadki. Nie zabraklo odpowiedzi od oséb, ktore
w zaden spos6b nie podejmowaly aktywnodci ku polepszeniu swojej kondycji intelektualnej. Ta grupa oséb stanowila stosunkowo niski odsetek
na tle pozostatych odpowiedzi.

Pytanie nr 2:
e W jaki sposob Szkota przyczynita si¢ do Twojego rozwoju w sferze intelektualnej?

Przewaznie Uczniowie na to pytanie odpowiadali w sposéb pozytywny. Najwickszym uznaniem w Szkole cieszyly si¢ zorganizowane warsztaty,

wycieczki, integracje, nowy sprzet oraz wsparcie Nauczycieli. Innym sposobem, ktéry zapewnita szkola na rozwdj sfery intelektualnej wedlug

uczniow jest dobrze wyposazona biblioteka. Pozostalych kilkanascie odpowiedzi dotyczylo tego, iz w Szkole jest spory nacisk na przedmioty mniej

przydatne danym profilowym, co wywoluje wsrdd ucznidéw frustracje oraz niepotrzebny stres.

Pytanie nr 3:

e Co w przysztosci moglaby zaproponowac i zapewnic¢ Szkota, co pozwolitoby Ci lepiej rozwijac si¢ w sferze intelektualnej? Czy jest
co$ czego brakuje a byloby Twoim zdaniem wskazane by wspomoc uczniéw w tej dziedzinie?

Uczniowie przy tym pytaniu byli niesamowicie zgodni. Ponad polowa ankietowanych uwaza, ze lekcje powinny by¢ prowadzone w nieco bardziej
innowacyjny sposob, aby Nauczyciele wychodzili poza schematy podczas prowadzenia zaje¢. Duza popularnoscia wsréd odpowiedzi cieszy sig
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organizacja wigkszej ilosci warsztatdw z psychologiem/pedagogiem szkolnym czy tez wprowadzenie fakultetéw oraz kol zainteresowar
dla chetnych.

Kolejnq sferq jest sfera duchowa. Uczniowie rownies do tego obszarn dostali po 3 pytania. Miaty one na celu sprawdzenia w jaki sposob uczniowie pregywaja pocgucie celu
7 sensu ycia.

Pytanie nr 1:
e W jaki spos6b w mijajacym roku szkolnym dbal_$ o swoj rozwoéj w sferze duchowej?

Nieco mniej niz polowa uczniéw odpowiedziala, ze w minionym roku szkolnym nie dbala w zaden sposéb o swoja sfer¢ duchowa. Pozostali
dokonywali tego poprzez chodzenie do kosciola, medytacje, uczeszczanie na lekcje religii czy tez dzigki przyjeciu bierzmowania.

Pytanie nr 2:
e W jaki sposob Szkota przyczynita si¢ do Twojego rozwoju w sferze duchowe;j?

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych odpowiedziala si¢ za tym, ze Szkota w zaden sposob nie przyczynila si¢ do rozwoju ich sfery duchowe;.
Aczkolwiek nie obeszlo si¢ bez pozytywnego aspektu. Okolo 50 uczniéw zasygnalizowalo, ze lekcje religii oraz rozmowy z ksiedzem badz siostra
zakonng pomogly im w pielegnacji sfery duchowej. Kilka oséb zostalo zniechgconych do lekeji religii poprzez odrzucenie innych wiar i uznanie
ich jako gorszych.

Pytanie nr 3:
e Co w przysztosci moglaby zaproponowac i zapewnic¢ Szkota, co pozwolitoby Ci lepiej rozwijac si¢ w sferze duchowej? Czy jest co$

czego brakuje a bytoby Twoim zdaniem wskazane by wspomoc uczniéow w tej dziedzinie?

Sytuacja z wigkszoscia obojetnych gloséw pojawila si¢ rowniez przy 3 pytaniu. Jak pokazujq wyniki, spolecznosé uczniowska nie jest szczegolnie
zainteresowana sfera duchowa. Ale jak wszedzie, sa osoby, ktére dbaly o nia i maja pomysly, co moglaby zrobi¢ i jak mogtaby si¢ przyczynic
szkota ku lepszemu rozwojowi. Uczniowie zasugerowali, aby lekcje religii odbywaly si¢ na pierwszych/ostatnich lekcjach i aby zajecia byly

polaczone z innymi klasami, po to aby méc wymieniac si¢ swoimi pogladami w wickszym gronie. Ponadto mlodziez zaproponowata, aby na lekcji
poszerzy¢ ramy nauczania o inne wiary, religie. Uczniowie sa ciekawi innych kultur i obyczajéw zwiazanych z innymi wyznaniami.

Stera spoteczna - odnosi sig ona do wsgystkich relagi, ktdre tworgymy 3 ludimi orag wszelakie kontakty miedzylndzkie.

Pytanie nr 1:
e W jaki sposéb w mijajacym roku szkolnym dbat_§ o swoj rozwoéj w sferze spotecznej?
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Uczniowie w wigkszosci byli zgodni ze sobg i odpowiedzieli, ze to gléwnie spotkania ze znajomymi po Szkole wplynely na rozwoj ich sfery
spofecznej. Innym sposobem bylo poznawanie nowych osoéb. Pojawila si¢ réwniez odpowiedz, ktéra dotyczyla rozmow
z pedagogiem/psychologiem i przepracowywanie swoich lekéw na terapii. W taki sposéb radzito sobie kilkoro z ankietowanych.

Pytanie nr 2:
e W jaki sposob Szkota przyczynita si¢ do Twojego rozwoju w sferze spotecznej?

Przodujacymi sposobami okazaly si¢ poznawanie nowych oséb z klasy oraz wycieczki szkolne, integracje i warsztaty. Niektorzy tez twierdza,
ze Szkola nie przyczynila si¢ do rozwoju w tej sferze.

Pytanie nr 3:
e Co w przysztoSci moglaby zaproponowac i zapewni¢ Szkota, co pozwolitoby Ci lepiej rozwijac si¢ w sferze spolecznej? Czy jest
co$ czego brakuje a byloby Twoim zdaniem wskazane by wspomoc ucznidéw w tej dziedzinie?

Na to pytanie uczniowie rowniez w gléwnej mierze odpowiadali, ze Szkola moglaby w przysziosci organizowaé wigcej wycieczek
migdzyklasowych, integracji migdzyklasowych oraz warsztatéw. Na drugim miejscu pojawily si¢ pomysty dotyczace tematycznych dni w Szkole,
koétek zainteresowan, maratonow filmowych odbywajacych si¢ na terenie Szkoly czy tez dyskoteki szkolne.

2. WNIOSKI Z ANALIZY ANKIET RODZICOW:

Ankieta dotyczyla spojrzenia rodzicéw na to, w jaki sposob ich dzieci a uczniowie Szkoly doswiadczaja rozwoju danych sfer. Pod uwage zostaty
wzigte nastepujace sfery rozwoju: sfera fizyczna, sfera emocjonalna, sfera intelektualna, sfera duchowa oraz sfera spoleczna.

Sfera fizyczna - jest powiazana z biologia, czyli zdrowiem, kondycja, odzywianiem si¢ i eliminowaniem nawykow szkodliwych dla zdrowia.
W tej strefie podstawa jest zdrowie fizyczne i dbanie o nie np. w formie regularnych ¢wiczen czy wykonywania profilaktycznych badan
okresowych. Do tej sfery zostaly zadane dwa pytania 1) W jaki sposéb Pani/ Pana 3daniem Szkota dba o rozwdj Pani/ Pana dziecka w sferze fizyezne? Oraz
2) Co w prgysztosei pomogloby w rozwopu tef sfery?

1) W jaki sposéb Pani/ Pana 3daniem Szkota dba o rozwdj Pani/ Pana diecka w sferze fizyezng? Rodzice sa w tej tematyce bardzo podzieleni. Ogromna
czg$¢ rodzicow wskazuje na zajecia z wychowania fizycznego. Wickszo$¢ ankietowanych Rodzicéw docenia zaangazowanie nauczycieli
w organizowanie aktywnosci na zajeciach wychowania fizycznego. Twierdza, ze sa one prowadzone w sposob dokladny i ambitny. Ponadto
zauwazaja, ze do takich zaje¢ mozna zaliczy¢ wychodzenie na zewnatrz, spacery, badZ zajecia na §wiezym powietrzu. Doceniaja, ze lekcje w-fu
odbywajg si¢ na sitowni, boisku na zewnatrz Szkoly oraz jako wyjscia np. z kijkami. Nieliczni Rodzice napisali, Zze zajecia te sa zbyt czesto
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odwolywane, ze we wczesniejszych latach ich dziecko bylo zadowolone, ale na ten moment uleglo to zmianie, a zajecia nie sa prowadzone
w ciekawy 1 zachecajacy sposob. Cze$¢ Rodzicow uwaza, ze szkola nie rozwija sfery fizycznej u ich dzieci.
Z innych pozytywnych aspektéw rozwoju tej strefy, rodzice wskazuja na kontrole stomatologiczne oraz wykonywanie bilansu rozwoju przez
pielegniarke szkolng. Odpowiedzia powtarzajaca si¢ sa rowniez wycieczki szkolne poza budynkiem szkoly.

2) Co w prgyszlosci pomogloby w rozwoju te sfery? Rodzice zgodnie twierdza, ze co§ co pomogloby podnie$¢ rozwdj sfery fizycznej to ciekawsze
1 bardziej angazujace lekcje wychowania fizycznego. Z checia zobaczyliby w Szkole réznego rodzaju warsztaty lub spotkania na temat zdrowego
odzywiania, badZ spotkania z osobami, ktére zajmuja si¢ sportem 1 sa w stanie zacheci¢ mlodziez do jego uprawiania. Wazni sportowcy,
czy dietetycy byliby na pewno interesujacy dla mlodych ludzi. Waznym elementem jest tez to, ze nauczyciele powinni przedstawia¢ wychowanie
fizyczne w sposob pozytywny, taki, ktoéry bedzie mial dobry wplyw na ich zdrowie. Nalezy pokazaé, ze w-f to nie jedynie przykry obowiazek.
Czesta odpowiedzia bylo rowniez wprowadzenie zaje¢ dodatkowych, np. basen, sitownia, taniec, rolki, joga badz sztuki walki. T'o pozwoliloby
urozmaici¢ sfer¢ fizyczna. Dodatkowo wskazali na doinwestowanie w sprzet sportowy w Szkole, czy uzywanie np. aplikacji monitorujacej nasza
aktywnos$¢ i zachgcanie do tego swoich ucznidw. Istotne rowniez jest zwigkszenie ilosci zaje¢ w-fu. rodzice zwracaja uwage na zdrowe jedzenie,
moze mozliwos$¢ stworzenia jaki$ cieplych positkow w szkole, lub warsztaty z wykonywania zdrowych positkow.

Sfera emocjonalna - to nic innego jak poznawanie wlasnych uczué, umiejetnos$¢ nazywania emocji i odpowiedniego radzenia sobie z nimi. Dbanie
o t¢ sfer¢ skutkuje miedzy innymi tym ze nie boimy si¢ stawi¢ czola nieprzyjemnym emocjom takim jak strach, zlos¢, wstyd itp.
W tej sferze réwniez zostaly zadane dwa pytania: 1) W jaki sposib Pani/ Pana daniem Szkota dba o rozwdj Pani/ Pana dziecka w sferze emocionalneg? Oraz
2) Co w przysztosci pomogloby w rozwoju tef sfery?

1) W jaki sposéb Pani/Pana daniem Szkota dba o rozwdj Pani/Pana diiecka w sferze emogonalng? Duza cze$¢ rodzicéw napisata, ze w rozwoju
emocjonalnym w szkole pomaga mozliwo$¢ rozmowy z psychologiem szkolnym, rozmowy z wychowawca oraz wycieczki. Wiele rodzicow
z dobra intencja wypowiada si¢ na temat gabinetu pani psycholog i pedagog, ze dzieci moga przyjs¢ i porozmawiac. Dzieci rowniez uzyskujq
informacj¢ o instytucjach, gdzie moga dosta¢ pomoc. Niestety rownie duza cz¢$§¢ Rodzicow nie zauwaza zadnych elementow, ktore
wspomagaja rozwo] emocjonalny uczniow. Rodzice zwracaja uwage na to, ze nie ma dobrego dialogu miedzy nauczycielem a uczniem. Czgsto
uczucia 1 emocje ucznidw sa niezauwazane, uczniowie dostaja przykre uwagi i docinki ze strony nauczycieli. Rodzice zauwazaja, ze uczniowie
nie moga wyraza¢ swobodnie swoich uczu¢ oraz, ze Szkola nie dba z uwaga o te sfere. Ogromny stres jaki dzieci odczuwaja podczas zajec
nie jest niwelowany a czg¢sto potegowany przez niektorych nauczycieli.

2y Co w pryysztosei pomogloby w rogwoju tef sfery? Rodzice sugeruja zmiang podejscia nauczycieli do uczniéw i wystuchanie ich potrzeb. Uwazaja,
ze dobrym pomystem moga by¢ warsztaty i spotkania z instytucjami zajmujacymi si¢ np. nazywaniem i radzeniem sobie z emocjami, stresem,
badZ uzyskiwaniem pomocy. Czgstsze spotkania z psychologiem i prowadzenie przez niego zaje¢. Rodzice zauwazaja réwniez, ze warto
przyjrzec si¢ relacjom w klasie, czgsto osoby malo ekstrawertyczne nie maja glosu na tle klasy. Wiec warto spojrze¢ na glosy wszystkich
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uczniow. Sugerowane sg réwniez cykle spotkan i warsztatow o tematykach takich jak wyzej wymienione. Rodzice odpowiadali, ze mozna
wprowadzi¢ wigcej wyjs¢ 1 zabaw integracyjnych dla uczniéw, aby lepiej si¢ poznawali 1 mieli w sobie wsparcie.

Sfera intelektualna - odnosi si¢ do zdolnosci uzyskania 1 wykorzystania wiedzy. O rozwinigtej sferze intelektualnej moze §wiadczy¢ umiejetnosé
czerpania wiedzy nie tylko z podrecznikéw i ksigzek, ale z kazdego wycinka rzeczywistosci - codziennego funkcjonowania w $wiecie. Pytania
postawione do tej sfery: 1) W jaki sposéb Pani/Pana zdaniem Szkota dba o rozwdj Pani/Pana diecka w sferze intelektnalnej? Oraz 2) Co w prysztosi

pomogloby w rozweju tef sfery?

1) W jaki sposéb Pani/ Pana zdaniem Szkota dba o rozwdj Pani/ Pana dziecka w sferze intelektnalngi? Duza cz¢$¢é Rodzicéw nie zauwaza problemu ze sfera

intelektualna. Uwaza, ze Szkola wykonuje program nauczania na dobrym poziomie. Dodatkowo ukazuja, ze Szkola organizuje liczne konkursy,
wyjScia poza Szkole, co pozwala na lepszy rozwdj. Rozmowy ucznidow z nauczycielami poszerzaja wiedze i dzigki temu, uczniowie wiedza
wigcej 1 mogg si¢ zainteresowaé innymi dzialami, niekoniecznie omawianymi na zajgciach. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych oraz kélek
tematycznych. Rodzice doceniajq preznie dzialajaca i pomocna biblioteke. Jednakze cze§é Rodzicéw nie jest zadowolona z rozwoju sfery
intelektualnej szkoly. Uwazaja, ze nie wiedza co Szkola robi, aby zwigkszy¢ ten rozwoéj. Rodzice uwazaja, ze program jest oczywiscie
realizowany, ale mogloby to ulec zmianie wzgledem jakosci nauki i przekazywanych informacji. Cze§¢ Rodzicow nie zauwaza, badz jedynie
w minimalnym stopniu, aby Szkola wychodzila w sferze intelektualnej poza zajecia lekcyjne. Z odpowiedzi Rodzicéw mozna wywnioskowad,
ze zbyt czgsto, muszg zapisywaé dzieci na dodatkowe korepetycje.

Co w pryszlosc pomogloby w rozwoin tef sfery? Rodzice uwazaja, ze Szkola powinna skupi¢ sie bardziej na pojedynczych jednostkach
potrzebujacych pomocy. Zawracaja uwage na to, ze Nauczyciele powinni z innym nastawianiem podchodzi¢ do przedstawiania tematu
1w spokojniejszy sposob go tlumaczy¢. W innym wypadku powoduja ogromny stres u swoich uczniéw. Nauczyciele mogliby uzywac bardziej
nowoczesnych technik nauczania oraz uzywac w pracy elektronicznych rozwigzan. Wedlug Rodzicéw Nauczyciele powinni zachecac i bardziej
aktywizowa¢ mlodych ludzi na lekcjach. Mogloby réwniez pojawiac si¢ wigcej wyjs¢ np. do muzeum, badz teatru. Dodatkowo mogloby
wystepowac w szkole wigcej programoéw i zaje¢ pozalekcyjnych dla mlodziezy. Kilku rodzicow opowiedzialo sig, za wprowadzaniem wymiany
uczniowskiej np. Erasmus. Rodzice chca, aby na zajeciach panowala otwarta atmosfera, petna dyskusji i debat, aby nauczyciele rozmawiali
z uczniami o ich talentach, zainteresowaniach.

Sfera duchowa - przejawia si¢ miedzy innymi w poczuciu celu i sensu zycia, w obcowaniu z Bogiem lub inna wyzsza sila. To wiara w wymiar
rzeczywistosci ktdrego najczesciej nie mozna zaobserwowaé zmystami. Pytania dotyczace tej sfery: 1) W jaki sposéb Pani/ Pana 3daniem Szkota dba
0 rozwdj Pani/ Pana dziecka w sferze duchowej? Oraz 2) Co w przysztosci pomogloby w rozwoju tej sfery?

1) W jaki sposib Pani/ Pana zdaniem Szkota dba o rozwd Pani/ Pana diecka w sferze duchowej? Wielu rodzicéw wstrzymato si¢ tutaj od odpowiedzi.

Uwazaja, ze Szkola nie jest miejscem, ktére powinno zajmowac si¢ uduchowieniem uczniéw. Rodzice odpowiadaja tez, ze w sferze duchowe;
dzialaja lekcje religii 1 etyki.
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2) Co w pryysztosei pomogloby w rozwoju tef sfery? Czes¢ rodzicdw uwaza, ze Szkola nie powinna si¢ tym zajmowac. Zarzucanie religii, badz kurczowe
trzymanie si¢ jej moze da¢ odwrotny skutek wsrod mlodziezy. Duza cze$¢ Rodzicow wstrzymala sic od odpowiedzi. Rodzice proponuja,
aby zorganizowa¢ w Szkole przestrzen, ktéra moglaby by¢ miejscem wyciszenia. Wzgledem potrzeb moglaby si¢ tam odbywaé medytacja, badz
modlitwa. Proponuja rowniez zajecia oddechowe, medytacje 1 mindfulness. Bardzo duza czes¢ Rodzicow opowiada si¢ za wprowadzeniem jogi.
Oczywiscie zdania sq podzielone, jest tez cze$¢ rodzicow, ktorzy uwazaja, ze powinny by¢ w szkole rekolekcje, miedzynarodowe spotkania Taize
mlodziezy, wyjazdy na dni modlitwy itd. Dodatkowo wycieczki na tono natury, obcowanie w $wiecie 1 do$wiadczanie pigkna otaczajacego
nas swiata.

Sfera spoteczna - obejmuje wszystkie kontakty miedzyludzkie w ktorych si¢ znajdujemy i relacje jakie budujemy z innymi. Dbanie o ilo§¢ i przede

wszystkim jako$¢ tych relacji jest odbiciem dbania o sfer¢ spoteczna. Dwa pytania zadane rodzicom: 1) W jaki sposib Pani/ Pana zdaniem Szkola dba
0 rozwdj Pani/ Pana dziecka w sferze spotecznei? Oraz 2) Co w prysztosci pomogloby w rozwoju tej sfery?

1) W jaki sposéb Pani/ Pana zdaniem Szkota dba o rozwdj Pani/ Pana dziecka w sferze spotecznei? W tej odpowiedzi, jedynie mata cze$¢ Rodzicow uwaza,
ze Szkola nie rozwija tej sfery, albo nie robi tego dostatecznie mocno. Jednakze zauwazaja, ze moze to by¢ spowodowane sytuacja
pandemiczna i ze mlodziez si¢ przez to mocno zamknela w sobie. Warto jednak zauwazy¢, ze wigkszo$¢ Rodzicéw bardzo pozytywnie odbiera
rozwdj tej stery. Odpowiadaja o duzej ilosci wycieczek 1 wyj$¢ poza Szkole, o wycieczkach integracyjnych dla klas pierwszych. Wazne jest
tez dla Rodzicow to, ze organizowane sq wydarzenia i imprezy Szkole, takie jak; poranek koled, dzien sportu, dzien kobiet itd. Doceniajg
réwniez podejécie i zaangazowanie do zakoficzenia klas trzecich. Rodzice méwig o tym, ze atmosfera jest przyjazna a uklad Szkoly sprzyja
nawiazywaniu relacji, bo kazdy funkcjonuje blisko siebie.

2) Co w pryysztlosei pomogloby w rozwoju tef sfery? Rodzice zwracaja szczegdlna uwage na budowanie relacji nauczyciel-uczen. Aby nauczyciele
przekonali si¢ do uczniéw, doceniali ich jako rozméwcow i nie traktowali z gory. Wedlug rodzicow wazne jest to, aby nauczyciel byt otwarty
do uczniéw, jak i do ich potrzeb. Wprowadzenie projektow interdyscyplinarnych/interklasowych. Rodzice sugeruja wigcej wyjsé
integracyjnych, moze sprobowaé integrowac rézne klasy miedzy soba. Kolejnym pomystem sa koétka dyskusyjne oraz dodatkowe zajgcia
pozalekcyjne dla zwigkszenia integracji i poznania 0s6b o podobnych zainteresowaniach.

3. WNIOSKI Z ANALIZY ANKIET NAUCZYCIELI:

Zadaniem przeprowadzenia tych ankiet wsrod nauczycieli, bylo sprawdzenie, w jaki sposéb prowadza oni zajecia by znalazly si¢ w nich pewne
sytuacje, badz czynniki poglebiajace rézne sfery u uczniéw. Do tych sfer zaliczamy: sfere fizyczna, sfer¢ emocjonalna, sfere intelektualna, sfere
duchowa, sfere spoteczna. Do kazdej z tych sfer zostalo zadane pytanie dotyczace rozwoju, 1 w jaki sposéb jest ona przeprowadzana podczas
zajeé. W ankiecie wziglo udziat 12 nauczycieli.
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Sfera fizyczna - jest powiazana z biologia, czyli zdrowiem, kondycja, odzywianiem si¢ i eliminowaniem nawykéw szkodliwych dla zdrowia. W tej
strefie podstawa jest zdrowie fizyczne i dbanie o nie np. w formie regularnych ¢wiczen czy wykonywania profilaktycznych badan okresowych.
Pytanie dotyczace tej sfery brzmiato: W jaki sposib jako nanczyciel dbasz o rozwdy swoich uczniow w sferze fizyeznes?

Odpowiedzi Nauczycieli r6znily si¢ od siebie dlugoscia wypowiedzi. Jednakze pojawilo si¢ wiele wspolnych watkéw. W ogromnej wigkszosci
nauczyciele odpowiadali, ze zwracaja uwage uczniéw na zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna. Wystepuje to podczas zaje¢ z wychowaweca,
ale réwniez podczas zaje¢ tematycznych, np. jezyka angielskiego. Wiele oséb opowiedzialo sie¢ rowniez za chodzeniem na réznego rodzaju
wycieczki klasowe, spacery czy biwaki. Argumentujq to promowaniem spedzania czasu na $wiezym powietrzu, spedzajac wspoélnie czas. Posrod
odpowiedzi znalazlo si¢ tez wietrzenie sali, robienie przerw miedzy ¢wiczeniami, badZz mozliwoscia picia wody na lekcjach. Podczas analizy
odpowiedzi, mozna bylo znalez¢ odpowiedzi np.” promuje¢ zdrowy tryb zycia” lub ,,zdrowa dieta” jednak sa one malo obszerne i nie wiadomo
z jakimi czynnosciami wigze si¢ ten rozwoj sfery fizyczne;.

Sfera emocjonalna - to nic innego jak poznawanie wlasnych uczué, umiejetnos$¢ nazywania emocji i odpowiedniego radzenia sobie z nimi. Dbanie
o t¢ sfere skutkuje miedzy innymi tym Ze nie boimy si¢ stawi¢ czola nieprzyjemnym emocjom takim jak strach, zto$¢, wstyd itp. Pytanie do tej sfery
brzmiato w nastepujacy sposob: W jaki sposib jako nancgyciel dbasz o rozwdj swoich nezniow w sferge emocjonalnej?

Wedlug Nauczycieli najczesciej powtarzajace si¢ odpowiedzi dotyczyly otwartosci, checi poznania jakie emocje towarzysza ich uczniom w ciagu
dnia lub podczas lekcji. Warto zauwazy¢, ze Nauczyciele szanuja samopoczucie uczniow, a w ich odpowiedziach wida¢, ze gdy zdarzaja si¢ gorsze
dni, starajg si¢ ich wspomoc, badz mdéwig o mozliwosci rozmowy z panig psycholog badz pedagog. Przede wszystkim nauczyciele zwracajg uwage
na rozmowe z uczniem. Jest to bardzo wazny element. Uwazaja oni, ze jest ona bardzo wazna i pomaga zbudowac pozytywna atmosfere.
Rozmowy moga si¢ odbywac¢ indywidualnie, jak réwniez na tle grupy, badZz klasy. Rozmowy z uczniami odbywaja si¢, wedlug nauczycieli,
na zajeciach, na przerwach oraz na wycieczkach. Glosem nauczycieli jest rowniez to, ze szanuja swoich uczniéw, sa obok jezeli tego potrzebuja.
Potrafia wystuchac i cierpliwie podchodzi¢ do probleméw.

Sfera intelektualna - odnosi si¢ do zdolnosci uzyskania 1 wykorzystania wiedzy. O rozwinictej sferze intelektualnej moze §wiadczy¢ umiejetnosé
czerpania wiedzy nie tylko z podrecznikéw 1 ksigzek, ale z kazdego wycinka rzeczywistosci - codziennego funkcjonowania w Swiecie. Pytanie
zadane nauczycielom brzmiato tak: W jaki sposib jako nanczyciel dbasz o rozwdy swoich uczniow w sferze intelektnalnej?

Odpowiedzi wskazywaly na korzystanie z réznych zrédel informacji, aktywizacji uczniéw oraz zachecanie do umiejetnego korzystania z réznych
zrédel 1 materialéw. Na zajeciach sa przeprowadzane do$wiadczenia, konkursy oraz dyskusje 1 analizy. Na lekcjach z jezyka obcego jest to réwniez
ogladanie filméw w danym jezyku. Organizowanie warsztatéw 1 lekcji tematycznych, wyszukiwanie informacji w réznych zrédlach. Co bardzo
wazne nauczyciele zwracaja uwagg, ze nie kazde Zrédlo informacji jest dobre i nalezy informacje selekcjonowac. Nauczyciele prosza tez Uczniow,
aby szukali wiadomo$ci poza tym, o maja podane w podrecznikach szkolnych, to aktywizuje ich podczas odrabiania lekcji, badZ przygotowywania
zajeé.
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Sfera duchowa - przejawia si¢ miedzy innymi w poczuciu celu i sensu zycia, w obcowaniu z Bogiem lub inng wyzszg sila. To wiara w wymiar
rzeczywisto$ci ktorego najczesciej nie mozna zaobserwowac zmyslami Pytanie dotyczace tej sfery wygladato nastepujaco: W jaki sposib jako
nauncgyciel dbasz o rogwdy swoich ucniow w sferze duchowes?

Nauczyciele zwracaja uwage, ze nie maja przestrzeni, badZ po prostu nie rozwijaja tej sfery u swoich Uczniéow. Wedlug Nauczycieli jest to delikatny
1 drazliwy temat 1 nie uwazaja, ze powinni go poruszac na zajeciach. Jednak odpowiedzi sa podzielone. Jest tez grono Nauczycieli, ktorzy uwazaja,
ze mozna rozwijac ta sfere. Przykladami moga by¢ rozmowy dotyczace szczgicia, jak rowniez moralnosci 1 postaw wobec ludzi. Nauczyciele swoja
postawg, pokazuja, ze warto by¢ dobrym czlowiekiem. Prowadza warsztaty o planowaniu relaksu, badZ szacunku do drugiego czlowieka. Ten
element analizy rozwoju sfer jest najbardziej dzielacy dla nauczycieli. Wida¢ tutaj duza rozbiezno$¢ czy rozwija si¢ tq sfere, czy zostawia
bez ingerencji.

Sfera spoteczna - obejmuje wszystkie kontakty miedzyludzkie w ktorych sie znajdujemy, i relacje jakie budujemy z innymi. Dbanie o ilo§¢ i przede
wszystkim jako$¢ tych relacji jest odbiciem dbania o sfer¢ spoteczna. Do sfery spolecznej zadano pytanie: W jaki sposib jako nanczyciel dbasz o rozwdy
Swoich ucgniow w sferge spoteczne?

Wedlug nauczycieli organizuja oni bardzo wiele sytuacji oraz wydarzen, aby sfera spoleczna rozwijala si¢ jak najbardziej. Nauczyciele organizuja
wyj$cia 1 wycieczki klasowe, co ma usprawni¢ integracje grupowe. Wraz z klasa organizowanie waznych wydarzen szkolnych np. Dzien liczby Pi,
pozwala uczniom nawiazywac nowe relacje spoteczne migedzy soba. Rowniez waznym elementem jest praca w grupach i wspoélne dziatanie na rzecz
klasy. Angazowanie mlodych ludzi w aktywne uczestniczenie w kétkach tematycznych lub pomocy np. na rzecz wolontariatu. Nauczyciele bardzo
chetnie i aktywnie odnosza si¢ do rozwoju tej sfery u swoich Ucznidw.
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